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 活活動内動内容容 

　毎週木曜日の午後７時４０分から

９時まで、金井のスタジオでスト

レッチから始まり、筋トレ、バレエ

のバーレッスン、ダンスステップ

などの基本練習を行った後、各イ

ベントに向けてオリジナルに振り

付けされたダンスを繰り返し踊る

というメニューを行っています。
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代表者　

　須藤えり子（金井）

会員数　

　１５人　

設立年　

　平成１２年

『いきいきクラブ活動紹介』では町内で活動する文化および
体育協会登録団体のクラブ活動を紹介します
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 クラブの特徴クラブの特徴 

　「ジャズダンス」「モダンジャズ」主体で振り付け

されたダンスを、はやりの曲や懐かしい曲に合わ

せ軽快に踊ります。自分たちで考えた衣装を着け、

演目に合わせた舞台化粧をしたりと非日常を楽し

んでいます。最新の曲で振り付けを覚えながら体

を動かすことやダンスによる有酸素運動のおかげ

で、脳も体も「健康と若々しさ」を保つことができ

ます。

 住民の皆さんに一住民の皆さんに一言言 

　ジャズダンスを踊ってみたい、舞台に立ってみ

たい、人生を楽しく過ごしたい。そんな人、一緒に

楽しい時を過ごしませんか？興味のある人は須藤

代表（緯７４・３５７１）まで連絡をお願いします。

 今後の予定・目標な今後の予定・目標などど 

　さくら祭りや芸能発表会、富岡の各種お祭り、合

同発表会など多数のイベント出演のほか、貸切バ

ス旅行や震災復興チャリティーウォーク、宴会な

ど楽しい行事も毎年行っています。今年の合同発

表会は６月１６日(土）午後２時半～（予定）富岡

市生涯学習センターで行います。入場無料です

ので、お時間のある人はぜひ見に来てください。

合同発表会での「キャッツ」（町文化会館）
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さくら祭りに出演（メンバーは４０～６０歳代）


