
管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
　

　

■
健
康
課
保
健
係
　
内
線
２
５
１
・
２
５
２
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健康

安全

連
載
謂
　
　
   

 き
ら
き
ら
☆
か
ん
ら

　
　
　
　
駐
在
所
だ
よ
り

カ
ル
シ
ウ
ム
の
お
話

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、金
井
駐

在
所
の
七
五
三
木
で
す
。

　
春
に
な
り
、陽
気
も
良
く
な
っ

て
き
た
た
め
、ア
ウ
ト
ド
ア
に
は

最
適
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。富

岡
署
管
内
に
は
妙
義
山
や
荒
船

山
と
い
っ
た
登
山
の
名
所
が
多

数
あ
り
ま
す
。登
山
は
楽
し
い
半

面
、一
歩
間
違
え
れ
ば
命
を
失
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

回
は
春
山
の
登
山
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
最
近
の
山
岳
遭
難
の
特
徴
は
、

中
高
年
登
山
者
に
よ
る
事
故
の

増
加
で
す
。
特
に
体
力
の
消
耗
に

よ
る
下
山
途
中
の
滑
落
、転
倒
事

故
や
無
理
な
計
画
に
よ
る
疲
労

が
原
因
の
事
故
、
事
前
の
調
査
不

足
に
よ
る
道
迷
い
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
怠
っ
て
の
発
病
な
ど
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
春
山
と
は
い

え
、
標
高
の
高
い
と
こ
ろ
で
は
気

温
が
急
激
に
低
く
な
り
、冬
山
と

同
様
に
体
温
の
低
下
が
予
想
さ

れ
る
た
め
、「
ふ
も
と
は
春
で
も

山
は
冬
」を
念
頭
に
、衣
服
や
装

備
を
準
備
し
て
、安
全
で
楽
し
い

登
山
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
綿
密
な
登
山
計
画
と
十
分
な

装
備
を
準
備
し
、経
験
や
体
力
に

見
合
っ
た
登
山
を
心
掛
け
、天
候

の
急
変
に
は
無
理
す
る
こ
と
な

く
、
勇
気
を
持
っ
て
引
き
返
し
ま

し
ょ
う
。

　
単
独
で
の
登
山
は
危
険
で
す
。

で
き
る
だ
け
、複
数
人
に
よ
る
登

山
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
に
備
え
、登
山
計
画
書

（
登
山
届
）は
必
ず
提
出
し
、
家
族

や
職
場
な
ど
に
は
、
登
山
コ
ー
ス

や
帰
宅
時
間
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

登
山
届
の
提
出
方
法
や
提
出
先

に
つ
い
て
は
、
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　８２

春
山
の
遭
難
事
故

防
止
に
つ
い
て

金井駐在所

七五三木 航さん

　
カ
ル
シ
ウ
ム
と
聞
い
て
ま
ず

思
い
浮
か
ぶ
の
は「
骨
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。骨
量
は
成
長
期
で

大
き
く
増
加
し
、　
～
　
歳
代

20

30

で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、加
齢
と
と
も

に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、成
長
期
に
で
き
る
限
り
骨
量

を
高
め
、　
歳
以
降
は
減
少
を

40

遅
ら
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。そ

こ
で
積
極
的
に
摂
り
た
い
栄
養

素
が
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。カ
ル
シ

ウ
ム
を
摂
取
す
る
と
骨
量
・
骨
密

度
も
高
く
な
る
と
い
う
研
究
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

 

　　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、単
体
で
は
吸

収
率
が
　
％
ほ
ど
で
す
が
、ビ
タ

30

ミ
ン
D
な
ど
と
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
、吸
収
率
が
上
が
り
ま

す
。ビ
タ
ミ
ン
D
は
日
光
を
浴
び

る
こ
と
で
皮
膚
で
も
作
ら
れ
る
の

で
、散
歩
程
度
の
日
光
浴
も
お
す

す
め
で
す
。ま
た
、吸
収
し
た
カ

ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
な
る
た
め
に
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
や
運
動（
骨
刺

激
）が
必
要
で
す
。閉
経
後
の
女

性
の
骨
量
が
減
る
の
は
、ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、必
要
以
上

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
た

め
で
す
。適
度
な
運
動
も
骨
を
強

く
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。

　　　
群
馬
県
民
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
量
は
、　
歳
代
女
性
を
除
き

70

全
年
代
で
推
奨
量
に
達
し
て
い

な
い
た
め
、積
極
的
に
カ
ル
シ
ウ

ム
を
摂
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。た
だ
し
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
で
長
期
間
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

り
す
ぎ
る
と
、内
臓
の
石
灰
化
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
の

で
、で
き
る
限
り
食
事
か
ら
摂
る

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

①
乳
製
品

②
大
豆
製
品

③
骨
ま
で
食
べ
ら
れ

　
る
魚
や
桜
え
び

④
野
菜
類

　（
小
松
菜
や

　
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
）

　
毎
日
の
食
事
に
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
対
象
…
　
・
　
・
　
・
　
・
　
・

40

45

50

55

60

　
　
・
　
歳
の
女
性

65

70

☆
日
に
ち
…
4
月
　
日（
金
）

14

☆
場
所
…
ら
・
ら
・
か
ん
ら

　
詳
細
は
健
康
課
保
健
係
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
をを
多多
くく
含含
むむ
食食
品品

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
のの
吸吸
収収
率率
をを
上上
げげ

骨骨
をを
強強
くく
すす
るる
たた
めめ
にに
はは

骨骨
密密
度度
検検
診診
のの
おお
知知
らら
せせ

加加齢齢にによよるる骨骨量量のの変変化化

積積
極極
的的
にに
カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
をを

摂摂
取取
しし
まま
しし
ょょ
うう



◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていただきます。

◎戸籍の窓に掲載を希望されない人は届出の際に窓口にお申し

出ください。

甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
緯 電話７０－４６６０
死 rarakanra@town.kanra.ｌｇ.jp

ＢＯＯＫ

戸籍
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　２月１６日

～３月１５日届出

（敬称略）

４，８２３
世帯

（＋７）
１３，４０５

人口
（△７）
６，６０２

男
 （△５）
６，８０３

女
  （△２）

２月２８日現在
（前月末比）

 お悔やみ申し上げます 
大字区 届出人年齢氏   名

小　幡１秀　也９１松田 八重子

小　幡３秋　彦６３新井 ゆみ子

小　幡３義　隆９０山田　直枝

善慶寺７英　樹６９髙橋　　章

秋　畑１２達　也８０飯塚　　豊

秋　畑１２聡　志８２井沢　アイ

福　島１７都８９田中 田鶴子

小　川１９稔　育８５松井 三知子

小　川２０-２治　利８９藤巻 千枝子

白　倉２２惠　治７１岡部　千代

天　引２４朝　光９１堀口 文次郎

金　井２６和　成８４守矢　大助

 お誕生おめでとう 
 大字  区  保護者     氏   名 

小　幡１智　史熊井戸  惺絆 
せ な

小　幡２一　馬髙野　まる

善慶寺７雅　之山田  陽菜乃 
ひ な の

小　川１９恭　介吉田　 尚叶 
ひさと

小　川２０-２雄　二鶴田　 道遥 
みちはる

金　井２６賢茂原　 遼成 
りょうせい

おすすめ新刊書

お知らせ

　赤川次郎のファンクラブ
会誌『三毛猫ホームズの事
件簿』に掲載されてきた短
篇を収録。「再出発」、「封印
された贈り物」、「眠れぬ熱
帯夜」など、ミステリーやサ
スペンス、ファンタジーな
どの多彩な物語が楽しめま
す。会員から募集したタイ
トルを元に創作。

招待状
赤川次郎  著

　お母さんにおもちゃをかた
づけなさいと言われたひろき
くん。おもちゃ箱におもちゃ
をどんどん放り込むので、箱
の中はゴチャゴチャです。つ
いにおもちゃたちがけんかを
はじめてしまって…子どもと
いっしょに楽しくかたづける
コツも紹介した絵本です。

おもちゃのかたづけできるかな
深見春夫  作・絵

【 ４月の休館日 】

　３日（月）　１０日（月）　１７日（月）　２４日（月）

　赤ちゃんの時からなかよし
だったゆうちゃんとともちゃ
ん。でも、ともちゃんが引っ
越すことになってしまいまし
た。それを知ったゆうちゃん
は…友情を描いた物語です。

ともだちのひっこし
宮野聡子  作・絵

　ごはんを自分で作っちゃおう！
包丁を使わないで作れるおい
しくてかんたんな料理がいっぱ
い。作り方をわかりやすい写真
で紹介します。おうちの人が
びっくりしちゃうね。

包丁を使わないで作るごはん
寺西恵里子  著

２０１７年

第５９回「こどもの読書週間」

◇標　語　

「小さな本の大きなせかい」

◇期　間　

４月２３日（日）～５月１２日（金）

　ただいま、全国学校図書館協議会選定の第２８回

「よい絵本」を展示・貸出中です。

★

 大字  区  保護者     氏   名 

小　幡３祐　二今井　 柚稀 
ゆずき

前月号の訂正

保護者は祐二さんです。おわびして訂正
します。

あなたの本棚にしてください！★
　本との素敵な出会いが待っているかもしれませ

ん。甘楽町図書館にない本は、

県内各地の図書館からお取り

寄せできます。


