
テ
ー
マ
　
血
糖
値
を
意
識
し
た
運
動
と

食
事
の
話

内
容
　
血
糖
値
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト

レ
・
歯
や
栄
養
の
話
な
ど
。
昼
食
付

（
１
月
は
除
く
）

日
程

　11
月
20
日
㈮
、
12
月
18
日
㈮
、

１
月
22
日
㈮（
昼
食
な
し
）、
２
月
19
日 

㈮
、
３
月
19
日
㈮  

時
間
　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

対
象
　
町
内
在
住
で
20
歳
～
74
歳
の
人

講
師
　
運
動
：
健
康
運
動
指
導
士
、

食
事
：
町
管
理
栄
養
士

昼
食
代
　
３
０
０
円（
１
月
は
無
料
）

定
員
　
10
人（
先
着
順
）

※
最
終
日（
３
月
）参
加
か
つ
計
４
回

以
上
の
参
加
で
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
の
入
会
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

申
込
期
限
　
11
月
16
日
㈪

申
込
方
法
　
下
記
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ  

に
こ
に
こ
甘
楽

健
康
課
保
健
係

☎ 

(67)
５
１
５
９

FAX 

(67)
７
０
６
６

　
テ
ー
マ
ご
と
に
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
気
に
な
る
講
座
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
・
テ
ー
マ
　

①
10
月
21
日
㈬
・「
血
糖
値
に
つ
い
て
」

②
11
月
18
日
㈬
・「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

＆
中
性
脂
肪
に
つ
い
て
」

時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師
　
町
管
理
栄
養
士

費
用
　
無
料（
試
食
あ
り
）

定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
　

①
10
月
16
日
㈮
　

②
11
月
13
日
㈮

申
込
方
法
　
左
記
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ  
に
こ
に
こ
甘
楽

健
康
課
保
健
係

☎ 

(67)
５
１
５
９
　

FAX 

(67)
７
０
６
６

　
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
ご
自
身
の

思
い
や
希
望
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

に
書
き
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時  

10
月
30
日
㈮  

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
　
に
こ
に
こ
甘
楽
　

い
き
い
き
ホ
ー
ル

講
師
　
第
一
生
命
㈱

群
馬
支
社
相
続
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
23
日
㈮

※
参
加
し
た
人
に
は
甘
楽
町
版
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
大
切
な
方
へ
の
絆

ノ
ー
ト
」を
無
料
進
呈
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
　
に
こ
に
こ
甘
楽  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

(67)
５
１
８
２
　

FAX 

(67)
７
０
６
６

　
ピ
ザ
生
地
を
伸
ば
し
、
具
材
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
　
　

各
日
午
前
11
時
～

定
員
　
各
日
10
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
３
３
０
０
円（
税
込
）

※
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
・
せ
せ
ら
ぎ
の

湯
入
浴
無
料
・
施
設
使
用
料
込
み

講
師
　
甘
楽
町
都
市
農
村
交
流
協
会

ス
タ
ッ
フ

申
込
方
法  

10
月
12
日
㈪
㈷
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
　

甘
楽
ふ
る
さ
と
館

（
甘
楽
町
大
字
小
幡
２
０
１
４
‐
１
）

☎ 

(74)
２
６
６
０
　

FAX 

(74)
２
０
６
２

職
種
　
保
育
士
・
保
育
教
諭

募
集
人
数
　
１
人

業
務
内
容
　
保
育

勤
務
日
・
勤
務
時
間
　
相
談
の
上
決
定

雇
用
期
間
　
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
・
勤
務
地

公
私
連
携
・
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園 

め
ぶ
き
の
森
か
ん
ら

☎ 

(67)
５
１
３
５

FAX 

(67)
５
１
３
８

おしらせ版

    
            

募

　集

募

　集

カット_おしらせ

カット_その他

カット_講演

カット_若葉

カット_カレンダー

カット_ノート

カット_試験

カット_募集

カット_クラッカー

カット_家族

カット_手のひら

カット_本

    
            

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

カット_おしらせ

カット_その他

カット_講演

カット_若葉

カット_カレンダー

カット_ノート

カット_試験

カット_募集

カット_クラッカー

カット_家族

カット_手のひら

カット_本

運
動
・
食
事
セ
ッ
ト
教
室

（
冬
コ
ー
ス
）

食
生
活
改
善
教
室

申込フォーム

申込フォーム

め
ぶ
き
の
森
か
ん
ら 

保
育
士
・
保
育
教
諭 

募
集

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

ピ
ザ
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
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