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仲間と一緒にフレイル予防！
（関連ページは４ページ）

２ 一部補助します 紫外線対策スポーツサングラス 10 社会福祉協議会だより

４ 健康長寿を目指して フレイル予防はお早めに 12 教育のひろばがスタート

６ “ふるさと納税”でより魅力ある元気な町に 14 町のわだい　東アジア大会準優勝！　林さん

８ 国際協力の現場から JICA・森田さんに聞く 20 おしらせ版


