
　
ご
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
を

対
象
に
、介
護
者
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
24
日
㈮
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

内
容
　

①
講
話
　
腰
痛
予
防
と
福
祉
用
具
の
選

定
方
法
な
ど

講
師
：
公
立
富
岡
総
合
病
院 

作
業
療
法
士

　
　
　
福
祉
用
具
事
業
所

②
懇
談
会

定
員
　
25
人

申
込
期
限
　
１
月
17
日
㈮

場
所
・
申
込
・
問
合
せ

に
こ
に
こ
甘
楽

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(67)
５
１
８
２

　
あ
な
た
の
家
族
や
友
人
が
、
突
然
目

の
前
で
意
識
を
失
い
倒
れ
た
時
、
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
適
切
な
応
急
手
当

を
行
え
ば
、
尊
い
命
を
助
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
般
の
人
に
も
救

命
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を

含
め
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
応
急
手
当

を
習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
救
命

講
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

期
日
　
２
月
22
日
㈯
　

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

講
習
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
８
時
間
）

場
所
　
富
岡
甘
楽
広
域
消
防
本
部
３
階

（
富
岡
市
田
島
26
）

内
容
　
上
級
救
命
講
習
（
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
、外
傷
の
手
当
て
な
ど
）

対
象
者
　
富
岡
市
・
甘
楽
郡
内
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
員
　
20
人
程
度
　
受
講
料
　
無
料

修
了
証
　
講
習
終
了
後
即
日
交
付

申
込
期
間
　
１
月
８
日
㈬
～
22
日
㈬

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

申
込
・
問
合
せ
　

富
岡
甘
楽
広
域
消
防
本
部
警
防
課

☎
(62)
４
３
３
３

◎
簿
記
入
門
1

日
程
　
２
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬
の
２
日
間

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

内
容
　
日
常
の
経
理
業
務
に
お
け
る
取

引
の
仕
訳
か
ら
転
記
ま
で
を
習
得
す
る

講
習
で
す
。

対
象
者
　
簿
記
の
基
礎
を
習
得
し
た
い
人

受
講
料
　
９
６
０
０
円

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト
、
電

卓（
12
桁
表
示
で
き
る
も
の
）

定
員
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

応
募
締
切
　
１
月
15
日
㈬

申
し
込
み
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

か
ら
受
講
申
込
用
紙
を
取
得
、
記
入
の

上
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
ま
た

は
持
参
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

群
馬
県
立
高
崎
産
業
技
術
専
門
校

〒
３
７
０
‐
１
２
１
３

高
崎
市
山
名
町
１
２
６
８
　

☎ 
０
２
７
‐
３
２
０
‐
２
２
２
１

FAX 
０
２
７
‐
３
４
７
‐
１
２
１
０

E-m
ail

：takagisen@
pref.gunm

a.
lg.jp

家
族
介
護
者
教
室

富
岡
甘
楽
広
域
消
防
本
部

上
級
救
命
講
習
会

高
崎
産
業
技
術
専
門
校

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

    
            

健
　
康

健
　
康

カット_おしらせ

カット_その他

カット_講演

カット_若葉

カット_カレンダー

カット_ノート

カット_試験

カット_募集

カット_クラッカー

カット_家族

カット_手のひら

カット_本

    
            

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

カット_おしらせ

カット_その他

カット_講演

カット_若葉

カット_カレンダー

カット_ノート

カット_試験

カット_募集

カット_クラッカー

カット_家族

カット_手のひら

カット_本

黒金魚
対人関係の
ストレス

ねこ
社会的な
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他のストレス

結果画面（例）

　　　　１人で悩まず相談を！

相談窓口 電話番号

こころの健康相談
統一ダイヤル 0570-064-556

富岡保健福祉事務所 0274-62-1541

群馬いのちの電話 027-221-0783

健康ダイヤル24 0120-012-190

町健康課保健係 0274-67-5159

町ホームページからアク
セスし、設問に答えると

自分や家族などの
こころの健康状態
が確認できます。

こころの体温計こころの体温計でストレスチェック！

富岡甘楽広域消防本部

スキルアップセミナー

甘楽町役場　　☎74 - 3131（代）　 FAX  74 - 5813（代）
にこにこ甘楽　☎67 - 7655（代）     FAX  67 - 7066（代）

広報かんら／2025.1.121 広報かんら／2025.1.121


