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ボ
ッ
チ
ャ
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

競
技
種
目
の
一
つ
で
、
誰
で
も
気
軽
に

室
内
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初

め
て
の
人
で
も
ル
ー
ル
説
明
か
ら
プ

レ
ー
ま
で
群
馬
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

開
催
日
時　
11
月
17
日
㈰　

午
後
１
時

〜
４
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
〜
）

場
所　
甘
楽
中
学
校
体
育
館

参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
と
体
育
館
用
運
動

靴
で
飲
み
物
を
用
意
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
11
月
５
日
㈫
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社
会
教
育
係

☎
(64)
８
３
２
５

募
集
テ
ー
マ

▼
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
な
ど
の

保
全
と
活
用
に
向
け
た
実
践
活
動
、
研

究
、
提
案
な
ど　

▼
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
・
５
Ｒ
な

ど
持
続
可
能
社
会
に
向
け
た
実
践
活

動
、
研
究
、
提
案
な
ど

応
募
資
格　
群
馬
県
内
の
営
利
を
目
的

と
す
る
事
業
活
動
を
行
わ
な
い
法
人
・

団
体
（
学
校
を
除
く
）
な
ら
び
に
個
人

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
記
入
し
、

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

ま
た
は
電
話
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
11
月
29
日
㈮

表
彰
内
容　
表
彰
式
を
開
催
し
、
受
賞

者
に
は
助
成
金
と
し
て
１
件
20
万
円

（
10
件
以
内
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団

〒
３
７
１
‐
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
‐
１

☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
１
６
０

対
象　
町
内
在
住
の
74
歳
ま
で
の
人

定
員　
先
着
10
人

テ
ー
マ　
た
の
し
く
運
動
・
お
い
し
く

食
事
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
栄
養

や
歯
の
話
、
野
菜
が
と
れ
る
昼
食
（
１

月
24
日
㈮
は
除
く
）

日
程　

11
月
22
日
㈮
、
12
月
20
日
㈮
、

１
月
24
日
㈮
（
昼
食
な
し
）、
２
月
21

日 

㈮
、
３
月
14
日
㈮

午
前
９
時
45
分
〜
正
午

※
最
終
日（
３
月
14
日
㈮
）参
加
か
つ
計

４
回
以
上
の
参
加
で
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
の
入
会
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

昼
食
代　
３
０
０
円
（
１
月
は
無
料
）

申
込
期
限　
11
月
15
日
㈮

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

に
こ
に
こ
甘
楽

健
康
課
保
健
係

☎
(67)
５
１
５
９

　

講
話
内
容
ご
と
に
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
気
に
な
る
講
座
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
程
・
講
話
内
容　

①
10
月
23
日
㈬
・
血
糖
値
に
つ
い
て

②
11
月
13
日
㈬
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
＆

中
性
脂
肪
に
つ
い
て

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師　
町
管
理
栄
養
士

費
用　
無
料
（
試
食
あ
り
）

定
員　
各
10
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
期
限　

①
10
月
18
日
㈮　

②
11
月
８
日
㈮

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

に
こ
に
こ
甘
楽　

健
康
課
保
健
係

☎
(67)
５
１
５
９　

ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
環
境
賞

    
            

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

カット_おしらせ

カット_その他

カット_講演

カット_若葉

カット_カレンダー

カット_ノート

カット_試験

カット_募集

カット_クラッカー

カット_家族

カット_手のひら

カット_本

運
動
・
食
事
セ
ッ
ト
教
室

（
冬
コ
ー
ス
）

電子申請

電子申請

詳しくはこちら

食
生
活
改
善
教
室

↑ボッチャとは
詳しくはこちら

こちらから
チェックできます

最近、心や体の疲れ、不

調を感じていませんか？

「こころの体温計」で

メンタルヘルスチェッ

クしてみませんか？

町
発
足
65
周
年
事
業

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
イ
ベ
ン
ト
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