
健
康
か
ん
ら
21（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た
⑩

■ 

健
康
課
保
健
係
☎

(67）
５
１
５
９

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

　

家
事
や
仕
事
の
合
間
な
ど
、

日
常
生
活
の
隙
間
時
間
を
活
用

し
て
、
効
果
的
な
歩
き
方
で
歩

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆ 

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト 

◆

1 

目
線
は
前
方
へ

　
下
を
向
い
て
い
る
と
猫
背
に

な
る
た
め
、
少
し
遠
く
を
見
る

よ
う
に
し
ま
す
。

2 

姿
勢
よ
く

　
身
長
を
１
セ
ン
チ
く
ら
い
伸

ば
す
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ（
背
筋

を
伸
ば
し
胸
を
張
る
）し
な
が

ら
歩
く
と
、
自
然
と
腹
筋
と
背

筋
を
使
い
ま
す
。

3 

腕
は
楽
に
振
る

　
ひ
じ
を
曲
げ
る
と
指
先
は
む

く
み
に
く
く
な
り
、
早
歩
き
に

適
し
て
い
ま
す
。

4 

つ
ま
先（
親
指
）で
蹴
る

　
地
面
に
親
指
で
跡
を
残
す
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
つ
ま
先
を
蹴

り
な
が
ら
歩
く
と
、
ふ
く
ら
は

ぎ
も
効
果
的
に
使
っ
て
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

5 

か
か
と
か
ら
着
地

　
か
か
と
か
ら
着
地
す
る
こ
と

で
、
す
ね
の
筋
肉
を
よ
く
使
い

ま
す
。
こ
れ
を
意
識
す
る
と
つ

ま
ず
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
歩
き
方
を
す
る

だ
け
で
、歩
幅
が
大
き
く
な
り
、

筋
肉
を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
け
が
の
予
防
や
効

果
を
高
め
る
た
め
に
準
備
運
動

を
、
歩
き
終
わ
り
に
は
筋
肉
を

ほ
ぐ
す
た
め
の
整
理
運
動
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

群
馬
県
公
式
ア
プ
リ「
G
–

W
A
L
K
+
」内
の
G
ウ
ォ
る

チ
ャ
ン
ネ
ル（
動
画
）で
は「
美
し

く
歩
く
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」が
視
聴
で
き

ま
す
。
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

金井駐在所
林　昌宏さん

連載
№175

　
群
馬
県
警
察
で
は
、
夕
暮
れ

時
や
夜
間
の
交
通
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
反
射
材
の
着
用
を
促
進
し

て
い
ま
す
。

　
日
没
が
早
い
冬
の
夕
暮
れ
時

は
車
両
と
歩
行
者
の
交
通
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
を
、
歩
行
者
・
自
転

車
運
転
者
の
皆
さ
ん
に
は
反
射

材
の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

車
の
ラ
イ
ト
は
、
ド
ラ
イ

バ
ー
に
と
っ
て
周
り
が
見
え
や

す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
歩
行

者
や
他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
も

車
の
存
在
が
分
か
る
た
め
、
早

め
の
ラ
イ
ト
の
点
灯
は
、
夕
暮

れ
時
や
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
運
転
中
の
前
照
灯
は
、
原
則

と
し
て
ハ
イ
ビ
ー
ム
で
走
行
し
、

対
向
車
や
歩
行
者
が
近
づ
い
た

場
合
な
ど
は
小
ま
め
に
ラ
イ
ト

を
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
歩
行

者
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
こ
ち
ら
も
交
通

事
故
防
止
に
効
果
的
で
す
。

　健康づくりへの取り組みをサポート
するアプリ（ダウンロードは無料）です。
　スマホを持ち歩くだけで歩数を自動
で記録したり、エクササイズ動画を視
聴できます。各種取り組み
にポイントが付与され、貯
まったポイントは抽選で
景品と交換できます。

身
体
活
動
・
運
動
編

「
積
極
的
に
外
出
し
、
身
体

を
動
か
そ
う
」

目標項目
～ 健康づくりアンケート結果より～ 現状値 目標値

1日に合計30分以上歩いている人の割合 57.0％ 60.0％

１
日
合
計
30
分
以
上

歩
こ
う

新年明けまして
　おめでとうございます
今年も甘楽３駐在を
　よろしくお願いします

ド
ラ
イ
バ
ー
の

　
　
　
皆
さ
ん
へ

夕
暮
れ
時
の
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
と

反
射
材
の
着
用

県公式アプリ「G-WALK＋」
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時

70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

町発足65周年
　～町制施行65周年を「広報かんら」とともに振り返る～

▲昭和55年６月号

▶お知らせ
【年始の休館日】
　１日（水・祝）～３日（金）

【１月の休館日】
　６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）

▶電子書籍　  新たなタイトル入荷！
　世界各国の雑誌はもちろん、子どもから大
人まで楽しめる幅広いジャンルを取り入れて
います。ぜひご活用ください！

▶学習スペースを開放しています
　図書館では、町内在住の人を優先に学習席
を開放しています。１階図書室内と２階ロビー
合わせて20席あり、休憩スペースでは
飲食も可能です。テスト勉強や
テレワークなどにご利用ください。

世 帯 5,166
(２）

人 口 12,385
(△19)

男 6,169
(△13)

女 6,216
(△６)

転 入 17

転 出 21

出 生 ４

死 亡 19

１1月３0日現在
（前月末比）

森
田
繁
子
と
腹
八
分

河
崎 

秋
子 

著
／

徳
間
書
店

こ
ぼ
れ
落
ち
る
欠
片

の
た
め
に

本
多 

孝
好 

著
／

集
英
社

愛
の
モ
ヤ
モ
ヤ

相
談
室

美
輪 

明
宏 

著
／

大
和
書
房

蔦
屋
重
三
郎　
時
代
を

変
え
た
江
戸
の
本
屋

鈴
木 

俊
幸 

監
修
／

平
凡
社

十
二
支
が
く
え
ん

か
ん
べ 

あ
や
こ 

作
／

あ
か
ね
書
房

は
た
ら
く
く
る
ま
た

ち
の
は
た
け
し
ご
と

シ
ェ
リ
ー 

ダ
ス
キ
ー 

リ
ン

カ
― 

文
・
A
G
．
フ
ォ
ー
ド 

絵
・
福
本 

友
美
子 

訳
／

最強の農業コンサルタン
ト森田繁子現る

心揺れる！警察ミステ
リー

江戸の文化の立役者！今年もモヤモヤを吹き飛
ばしていきましょう

はたらくくるまたちの
はるなつあきふゆ

じゅうにしになれなかっ
たねこは…

祝

ひさかたチャイルド

か
け
ら

　昭和55年６月号で、現在「わが家のアイドル」として
続くお子さん紹介コーナーがスタートしました。
　初回に登場した２人のお子さんのうちの１人にお会
いすることができました。

当時の広報は今も持ってお
り、良い記念です。この地
で育ち、仕事を始めて22年。
地域の皆さんに支えられて
いると日々感謝しています。

大類瑞恵さん（白倉）は、現在、
福島地区でドッグサロンを
経営し活躍されています。

○
○

○
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