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年
末〝
も
〟

泥
棒
に
注
意

　
年
末
年
始
は
、
旅
行
や
帰
省

な
ど
で
家
を
空
け
る
人
や
お
金

を
多
く
手
元
に
置
い
て
お
こ
う

と
考
え
る
人
が
増
え
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
泥
棒
に
と
っ
て
は

泥
棒
し
や
す
い
時
期
で
あ
り
、

冬
や
年
末
に
増
え
る
泥
棒
の
手

口
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　
家
を
長
期
間
留
守
に
す
る
人

は
、
泥
棒
に「
こ
の
家
は
出
掛

け
て
い
て
誰
も
い
な
い
」と
思

わ
れ
な
い
よ
う
な
対
策
が
必
要

で
す
。
そ
の
対
策
と
し
て【
テ

レ
ビ
を
消
さ
な
い
】【
家
の
灯
り

を
消
さ
な
い
】な
ど
が
あ
り
ま

す
。
泥
棒
に「
誰
か
家
に
い
る

か
も
し
れ
な
い
」と
思
わ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
を
冬
用
に

変
え
た
人
は
、
夏
用
タ
イ
ヤ
は

ど
こ
に
保
管
し
て
い
ま
す
か
。

タ
イ
ヤ
は
家
の
敷
地
内
に
そ
の

ま
ま
置
く
の
で
は
な
く
、
倉
庫

な
ど
の
人
目
に
つ
か
な
い
場
所

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
タ
イ

ヤ
に
カ
バ
ー
を
掛
け
て
も
泥
棒

に
は
関
係
な
く
、
盗
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
タ
イ
ヤ
は
と
て
も

高
価
な
物
な
の
で
、
盗
ま
れ
な

い
よ
う
対
策
が
必
要
で
す
。

　
「
年
末
年
始
だ
し
泥
棒
は
な

い
だ
ろ
う
」と
考
え
る
の
で
は

な
く
、「
年
末
年
始
だ
か
ら
こ
そ

泥
棒
に
気
を
つ
け
よ
う
」と
考

え
て
く
だ
さ
い
。

福島駐在所
佐藤貴寛さん

健
康
か
ん
ら
21（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た
⑨

■�

健
康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス�　
　
　
　
　
　
　

▼
肥
満
の
予
防
や
改
善
▼
血
行

が
良
く
な
り
、
肩
こ
り
・
冷
え

性
が
改
善
▼
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
の
予
防
・
改
善
▼
ス

ト
レ
ス
解
消
▼
心
臓
や
肺
の
働

き
が
高
ま
り
疲
れ
に
く
く
な
る

▼
筋
肉
が
つ
き
、
骨
が
丈
夫
に

な
る
た
め
、ロ
コ
モ（
骨
や
関
節
、

筋
肉
、
神
経
な
ど
運
動
器
の
障

が
い
に
よ
っ
て
、
立
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
能
力
が
低
下
し
た

状
態
）を
防
ぐ
な
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
身
体
機
能
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
普
段
の
運
動
量
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
身
体
活
動
量
は
意
識
し
な
い

と
不
足
し
て
し
ま
う
た
め
、
今

よ
り
も
プ
ラ
ス
10
分
、
意
識
し

て
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
座
り
過
ぎ
も
良
く
な
い

の
で
、
30
分
に
１
回
は
席
を
立

ち
ま
し
ょ
う
。
立
っ
て
い
る
こ

と
が
難
し
い
人
は
、
じ
っ
と
し

て
い
る
時
間
が
長
く
な
り
過
ぎ

な
い
よ
う
に
少
し
で
も
身
体
を

動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
泥
棒

タ
イ
ヤ
泥
棒

身
体
活
動
・
運
動
編

「
積
極
的
に
外
出
し
、
身
体

を
動
か
そ
う
」

目標項目　～ 健康づくりアンケート結果より～ 現状値 目標値
日頃から意識的に体を動かしていない人の割合 13.6％ 10.0％

ロコチェック　※１つでも当てはまるとロコモの可能性あり
１ 片足立ちで靴下がはけない
２ 家の中でつまずいたりすべったりする
３ 階段を上がるのに手すりが必要である
４ 家のやや重い仕事が困難である(布団の上げ下ろしなど)
５ ２kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
６ 15分くらい続けて歩くことができない
７ 横断歩道を青信号で渡りきれない

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ

日
頃
か
ら
意
識
的
に
身
体

を
動
か
そ
う

運
動
す
る
と
ど
ん
な
良
い

こ
と
が
あ
る
の
？

★ゆっくり息を吐きながら20秒
① イスに浅く座り、背筋を伸ばす。
②  両手を前で組み、手のひらを返

しながら前に押し出す。
③  その時、おへそをの

ぞき込みながら背中
を丸める。

★左右の足を20秒ずつ
①  イスの半分より前に座り、背筋

を伸ばす。
②  片方の足を伸ばし、かかとを床

につけ、つま先は上
に向ける。

③  そのまま上体を腰か
ら前に倒す。

背中伸ばしふくらはぎ伸ばし
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時

70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

町発足65周年
　～町制施行65周年を「広報かんら」とともに振り返る～

▶お知らせ
【12月の休館日】
　２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）

【年末年始の休館日】
　12月29日（日）～令和７年１月３日（金）

▶電子図書館は年末年始も稼働中

▶2024年の感謝を込めて
　　　『本のお歳暮』�贈ります
　12月25日（水）に『本のお歳暮(貸し出し)』を
ご用意します。利用者の皆さんへ日頃の感謝
を込めて、スタッフが選び抜いた３冊セット
＆ちょっぴりプレゼント付きの贈りものです。
　皆さんが新しい本と出合い、すてきな新年
を迎えられますように

▼昭和58年11月号
世 帯 5,164

(７）
人 口 12,404

(△11)
男 6,182

(△1)
女 6,222

(△10)
転 入 34

転 出 31

出 生 ４

死 亡 18

１０月３0日現在
（前月末比）

虚
の
伽
藍

月
村 

了
衛 

著
／

新
潮
社

真
珠
王
の
娘

藤
本 

ひ
と
み 

著
／

講
談
社

も
っ
と
知
り
た
い
！

成
田
空
港

チ
ャ
ー
リ
ィ
古
庄 

著
／

イ
カ
ロ
ス
出
版

地
球
の
歩
き
方
群
馬

地
球
の
歩
き
方
編
集
室 

編

／
地
球
の
歩
き
方

こ
ね
こ
ね
ね
こ
の

ね
こ
ピ
ッ
ツ
ァ

く
さ
か 

み
な
こ 

作
・
カ
ワ

ダ 

ク
ニ
コ 

絵
／
K
A
D
O

K
A
W
A

は
じ
め
て
の

ク
リ
ス
マ
ス

偕
成
社

少年は空に取りつかれた 古本とお菓子がつなぐ
あったか短編集

やっぱり、うどんだいねぇ準備のタイムスケジュー
ルがすごい！

メリークリスマス！
ハリポタ初の公式図鑑

12がつになりました。うさぎ
さんはじゅんびをはじめます

僧侶×ヤクザ、
ハードボイルド小説

道は、わたしたちの後ろ
にできる…感動超大作

グンマの全てが分かる！ナリタの全てが分かる！

サンタさんのために、
パーティーをしよう☆さいこうのピッツァだ～

祝

マック バーネット 文・シドニー 
スミス 絵・なかがわ ちひろ 訳

き
ょ　

 

が
ら
ん

　今から41年前、昭和58
年11月に初めて『産業文化
祭』と名のついたイベント
が、役場と公民館を会場に
実施されました。
　「農畜産物安売りコー
ナー」や「象のエアートラン
ポリン」、チェルタルド市
との姉妹都市締結を記念し
た「イタリア展コーナー」も
人気を博したと当時の広報
に記されています。
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