
小幡駐在所
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健
康
か
ん
ら
21（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た
⑧

■ 

健
康
課
保
健
係
☎
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５
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５
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管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
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前
回
に
引
き
続
き
、健
康
か

ん
ら
21（
第
4
次
）の
栄
養・
食

生
活
編
の
目
標
３・
４
項
目
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。【
表
1
】

　
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
高
血

圧
や
心
筋
・
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
1
日
と
1
食
あ

た
り
の
目
標
量
は
、【
表
２
】の

と
お
り
で
す
。
と
て
も
少
な
い

値
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
減
塩

を
始
め
る
人
は
1
食
あ
た
り
３

ｇ
未
満
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
商
品
の
栄
養
成
分

表
示
を
見
て
塩
分
量
を
確
認
す

る
習
慣
を
つ
け
、
塩
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
食
品
は
控
え
め

に
す
る
な
ど
、
食
べ
る
量
や
回

数
の
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
食
や
総
菜
を
よ
く
利
用
す

る
人
は
ス
ー
プ
や
つ
ゆ
を
残
し

た
り
、
追
加
で
調
味
料
を
か
け

る
と
き
に
は
一
度
味
見
を
し
て

か
ら
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
し

ま
す
。
主
食（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺

な
ど
）、
主
菜（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
な
ど
）、
副
菜（
野
菜

な
ど
）を
そ
ろ
え
た
食
事
が
理

想
的
で
す
。
ま
た
、
１
日
の
野

菜
摂
取
目
標
量
は
３
５
０
ｇ
で

す
。
野
菜
炒
め
の
よ
う
に
主
菜

と
副
菜
が
一
緒
に
な
っ
た
料
理

を
作
る
、
主
菜
の
付
け
合
せ
に

野
菜
を
添
え
る
、
冷
凍
野
菜
を

使
う
な
ど
、
工
夫
し
て
野
菜
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は『
お

手
軽
レ
シ
ピ
』を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
献
立

の
参
考
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
毎
月
第
１・
３
火
曜

日
の
午
前
中
、
に
こ
に
こ
甘
楽

で
栄
養
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
病
院
で
も
ら
っ
た
栄
養
資

料
の
解
説
や
説
明
、
家
庭
訪
問

で
の
栄
養
相
談
も
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

甘
楽
町
の

交
通
事
故
情
勢

　
富
岡
警
察
署
管
内
で
は
交
通

事
故
が
増
加
し
て
お
り
、
日
々

の
安
全
運
転
を
啓
発
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
甘
楽
町

の
交
通
事
故
情
勢
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
甘
楽
町
で
の
交
通
事
故
の
発

生
件
数
は
昨
年
と
あ
ま
り
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
午
前
７

時
台
に
起
き
た
事
故
だ
け
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
９
月
時
点
で
、
午
前

７
時
台
の
事
故
件
数
が
７
件

だ
っ
た
の
が
、
今
年
は
同
時
期

で
20
件
と
13
件
も
増
え
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
事
故
が
多
い
場
所
は
、
役
場

付
近
や
福
島
北
信
号
交
差
点
で

す
が
、
駐
車
場
内
で
の
事
故
も

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
全
体
の
７
割
以
上

の
原
因
が
、

〝
操
作
不
適
、
安
全
不
確
認
〟

に
よ
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
朝
の
通
勤
時
間
帯
は
焦
っ
て

走
行
し
て
い
る
車
両
が
多
い
の

で
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ

た
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、事
故
の
原
因
に
つ
い
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
防
げ
る

も
の
が
多
い
の
で
、
安
全
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

目標項目　～ 健康づくりアンケート結果より 現状値 目標値
減塩のため、薄味に心掛けている割合 73.0％ 75.0％
１日２・３回、主食・主菜・副菜を考えた
バランスの良い食事をしている割合 51.6％ 55.0％

男性 女性 高血圧の人
１日あたり 7.5g未満 6.5g未満 ６g未満
１食あたり 2.5g未満 2.2g未満 ２g未満

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

～
栄
養
・
食
生
活
編 

後
編
～ 

【表１】

【表２】　塩分目標量

目
標
３

 

減
塩
を
心
掛
け
よ
う

目
標
４

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
し
よ
う

＜日本人の食事摂取基準（2020年版）より作成＞

❶ 

事
故
が
多
い
時
間
と
場
所

❷ 

事
故
の
原
因
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時

70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
【11月の休館日】
　５日（火）、11日（月）、18日（月）、25（月）

▶ 『にゅうどうぐも』複製原画を寄贈
いただきました！

　NPO法人「時をつむぐ会」代表理事　続木美
和子さんより、『にゅうどうぐも』の複製原画17
点を寄贈いただきました。
　作者の野坂勇作さんが上州福島駅周辺で取材
を重ね、甘楽町の夏空をモデルに描いた『にゅ
うどうぐも』は、ドラマチックな雲の一生を迫
力いっぱいに表現した天気観察絵本です。

　今後は、甘楽町図書館
や町内小中学校などで展
示する予定です。善意に
深く感謝し、広く皆さん
にお知らせします。

町発足65周年
　～町制施行65周年を「広報かんら」とともに振り返る～

▼昭和54年11月号

　昭和54年、甘楽町が誕生して20年
を記念した式典が開催されました。
この時、公募により制定された「町の
木、花、鳥」の発表のほか、「町民憲章」
の発表も行われたと記されています。

甘楽町民憲章
１  わたくしたちは
　　　自然を愛し、清澄な空と水を
         まもり、健康な町をつくります
１  わたくしたちは
　　　知性を深め、文化のかおり高い、
　　　教育の町をつくります
１  わたくしたちは
　　　たがいに助けあい、親切をつくし、
　　　友愛の町をつくります
１  わたくしたちは
　　　人を敬い、感謝とおもいやりの、
　　　幸福な町をつくります
１  わたくしたちは
　　　勤労を尊び、調和ある豊かな、
 産業の町をつくります

世 帯 5,157
(７）

人 口 12,415
(△４)

男 6,183
(△３)

女 6,232
(△１)

転 入 25

転 出 21

出 生 ７

死 亡 15

９月３0日現在
（前月末比）

よ
む
よ
む
か
た
る

朝
倉 

か
す
み 

著
／

文
藝
春
秋

ま
た
う
ど

村
木 

嵐 

著
／
幻
冬
舎

フ
ェ
ル
ト
で
作
る
、
お

ま
ま
ご
と
の
布
絵
本

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ 

発
行

／
日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

今
こ
そ
行
き
た
い
大
人
の

社
会
科
見
学
１
０
０
選

大
槻 

和
洋 

編
集
／
宝
島
社

く
ま
く
ま
パ
ン
ま
つ
り

西
村 

敏
雄 

作
／
あ
か
ね
書
房

お
ち
ば

お
ー
な
り 

由
子 

文
／

は
た 

こ
う
し
ろ
う 

絵
／

ほ
る
ぷ
出
版

少年は空に取りつかれた 古本とお菓子がつなぐ
あったか短編集

やっぱり、うどんだいねぇ準備のタイムスケジュー
ルがすごい！

メリークリスマス！
ハリポタ初の公式図鑑

12がつになりました。うさぎ
さんはじゅんびをはじめます

果てない話を、超高齢
読書サークルで

田沼意次は、はたして
悪徳老中だったのか？

旅の友に！！魚釣りや、クレープ作り
などのごっこ遊びに

おちばのなかで、きこ
えてきたのは…

ねんにいちどのパンまつ
り！

善意の紹介善意の紹介

『にゅうどうぐも』
 野坂 勇作 さく／根本 順吉 監修／福音館書店

祝
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