
金井駐在所
林　昌宏さん

健
康
か
ん
ら
21（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た
⑦

■ 

健
康
課
保
健
係
☎

(67）
５
１
５
９

管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
№172

　
健
康
か
ん
ら
21（
第
4
次
）の

栄
養
・
食
生
活
編
で
は
４
つ
の

目
標
を
設
け
ま
し
た
。
今
回
は

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
目
標
2
項
目
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。【
表
1
】

　
肥
満
も
や
せ
も
病
気
に
か
か

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
食
生

活
の
評
価
に
も
使
わ
れ
る
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
肥
満
や
や
せ
を
表
す
数
値

で
す
。【
表
2
】

　
定
期
的
に
体
重
を
量
っ
て
体

重
変
化
を
確
認
し
、「
標
準
」を

目
指
し
ま
す
。「
肥
満
」の
人
は

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
、「
や
せ
」

の
人
は
た
ん
ぱ
く
質
食
品
を
意

識
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
は
午
前
中
の
集
中
力
を

高
め
、高
血
糖
を
予
防
し
ま
す
。

朝
食
を
作
る
時
間
が
な
い
場
合

は
、
パ
ン
や
バ
ナ
ナ
な
ど
簡
単

に
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
よ
い
の

で
、
ま
ず
は
朝
食
を
食
べ
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
お
い
し
く
食
べ
る
に

は
、
前
日
の
夕
食
を
就
寝
の
2

時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
夕
食
が
遅
く
な
る
場
合

は
、
ご
飯
や
め
ん
類
と
い
っ
た

主
食
は
少
な
め
に
し
、
野
菜
や

た
ん
ぱ
く
質
と
い
っ
た
お
か
ず

は
し
っ
か
り
と
食
べ
ま
す
。

　

誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る「
共

食
」は
、
食
事
の
時
間
を
豊
か

に
し
、
心
の
栄
養
も
満
た
し
て

く
れ
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
食
堂
ほ
ぺ
た
ん
広
場

ふ
れ
あ
い
食
堂
ほ
ぺ
た
ん
広
場

（
甘
楽
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
甘
楽
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
に
こ
に
こ
甘
楽
で
毎
月
第
３

土
曜
日
に
、
食
を
通
じ
た
地

域
の
居
場
所「
ふ
れ
あ
い
食
堂

ほ
ぺ
た
ん
広
場
」が
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
主
催（
協
力
・
後
援�

甘
楽

町
）で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す（
要

予
約
・
子
ど
も
・
学
生
無
料
、

大
人
２
０
０
円
）。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
福

祉
課
福
祉
係（

（67）-

５
１
６
２
）

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

特
殊
詐
欺
な
ど
の

被
害
防
止

特
殊
詐
欺

　
県
内
で
は
、
特
殊
詐
欺
の
被

害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
大
半
は
１
本
の

電
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
犯
人
は
自
分
の
声
を
録
音
さ

れ
る
こ
と
を
嫌
う
た
め
、
防
犯

機
能
付
き
電
話
機
や
、
後
付
け

で
き
る
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装

置
が
非
常
に
効
果
的
で
す
。

　
富
岡
警
察
署
や
甘
楽
町
で
は

対
策
装
置
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
年
齢
な
ど
の
対
象

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
投
資
詐

欺
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
も
相
次
い

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
手
口
は
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
、巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
被
害
の
特
徴
は
、
20
代
～
50

代
の
比
較
的
若
い
世
代
も
被
害

に
遭
っ
て
い
る
こ
と
や
、
投
資

名
目
で
資
産
の
大
半
を
投
じ
て

し
ま
い
被
害
額
が
高
額
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
手
口

を
知
っ
て
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
、
投
資
家

な
ど
の
著
名
人
か
ら
指
導
を

受
け
ら
れ
る
と
勧
誘
さ
れ
る

・ 

ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
に
誘
導
さ

れ
る

・ 

恋
愛
感
情
や
親
近
感
を
抱
か

せ
お
金
を
だ
ま
し
取
っ
た
り

投
資
に
誘
導
さ
れ
る

・ 

ア
プ
リ
内
で
は
利
益
が
出
て

い
る
よ
う
に
表
示
さ
れ
る

・ 

利
益
の
一
部（
少
額
）を
出
金

で
き
る

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

～
栄
養
・
食
生
活
編 

前
編
～ 

目標事項
健康づくりアンケート結果より 現状値 目標値

朝食を欠かさず食べている割合 87.5％ 90.0％
週２・３回以上家族や友人と楽しく
食事をしている割合 80.9％ 85.0％

BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
▶18.5未満　　　　�…やせ
▶18.5以上～25未満…標準
▶25以上����������������…肥満

【表１】

【表２】

〈
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

適
正
体
重
を
維
持
し
よ
う

目
標
１朝食

を
食
べ
よ
う

目
標
２共

食
を
し
よ
う
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時

70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

町発足65周年

▶お知らせ
【蔵書点検による休館日】
　１日（火）
【10月の休館日】
　７日（月）、15日（火）、21日（月）、28（月）
　※返却は夜間返却口をご利用ください。

　～町制施行65周年を「広報かんら」とともに振り返る～
▼昭和37年10月号

▶2024古本市を開催します！
期　日　10月25日（金）～27日（日）
時　間　午前９時～午後５時
　古くなった図書や雑誌（３～５年前発行）を無
料でお譲りします！文化・歴史・趣味・絵本・
コミックなど、盛りだくさんでご用意していま
す！ぜひお出かけください。

▶2024読書週間

60年以上経った今も現役の『篠原旗』▶

世 帯 5,150
(４）

人 口 12,419
(１)

男 6,186
(△４)

女 6,233
(５)

転 入 22

転 出 19

出 生 ７

死 亡 ９

８月３1日現在
（前月末比）

　

当
町
体
育
協
会
そ
だ

て
の
親
と
し
て
、ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
、
そ
れ
を
通

じ
て
の
青
少
年
の
健
全

育
成
、
平
和
な
町
づ
く

り
に
献
身
し
た
初
代
会

長
故
篠
原
良
一
氏
の
偉

徳
を
後
世
ま
で
伝
え
よ

う
と
、
篠
原
旗
作
成
委

員
会
が
有
志
の
寄
附
を

あ
お
い
で
こ
の
秋
作
成

し
た
も
の
で
す
。

全
員
犯
人
、
だ
け
ど
被

害
者
、
し
か
も
探
偵

下
村�

敦
史�

著
／
幻
冬
舎

灯乾�

ル
カ�

著
／

中
央
公
論
新
社

エ
ミ
リ
ン
爆
食
ア
ラ

サ
ー
女
子
旅
47
都
道

府
県

エ
ミ
リ
ン�

著
／
宝
島
社

全
校
生
徒
ラ
ジ
オ

有
沢�

佳
映�

著
／
講
談
社

よ
う
か
い
む
ら
の

ま
ん
ま
る 

お
つ
き
み

た
か
い�

よ
し
か
ず�

作
・
絵
／

国
土
社

お
と
う
さ
ん
は

１
０
３
さ
い

信
友�

直
子�

作
／
吉
田
尚

令�

絵
／
さ
・
え
・
ら
書
房

少年は空に取りつかれた 古本とお菓子がつなぐ
あったか短編集

やっぱり、うどんだいねぇ準備のタイムスケジュー
ルがすごい！

メリークリスマス！
ハリポタ初の公式図鑑

12がつになりました。うさぎ
さんはじゅんびをはじめます

どうなっているの !?
多重推理小説

私はひとりでいたい…
高校生、蒼の青春

全校生徒４人の中学生が
ポッドキャスト始めますこんにゃく、食べてます‼

たのしいせいかつは
きょうもつづく

たぬきのようかいとおつき
みしたら…

祝

無料♪無料♪

あ
か
り

　毎年、町民体育大会で授与
される優勝旗の中央には“篠
原”と刺繍されています。これ
は、初代体育協会会長篠原良
一さんの功績を後世に伝える
ために作成されたもので、“篠
原旗”と呼ぶことが当時の広
報に記されています。
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