
46.1%

51.2%

34.2%

29.4%

13.0%

12.3%

9.5%

34.8%

29.3%

35.5%

41.2%

31.5%

45.6%

21.4%

19.1%

19.5%

30.3%

29.4%

55.5%

42.1%

69.1%

甘いものとＢＭＩ

金井駐在所
林　昌宏さん

健
康
か
ん
ら
21（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た

■
健
康
課
保
健
係
☎

(67）
５
１
５
９

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

　
今
回
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
計
画「
健

康
か
ん
ら
21（
第
３
次
）」の
見

直
し
を
行
い
、
第
４
次
計
画
を

作
成
し
ま
し
た
。
見
直
し
に
あ

た
り
現
状
把
握
の
た
め
、
皆
さ

ん
に
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

▼
20
代
女
性
の
約
60
％
、
80
代

男
性
の
約
30
％
に
低
栄
養
傾
向

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
以
下
）が
み
ら
れ
ま

し
た
。
若
い
女
性
の
痩
せ
は
不

妊
症
や
骨
粗
し
ょ
う
症
、
高
齢

者
の
痩
せ
は
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
肥
満

だ
け
で
な
く
、
痩
せ
て
い
て
も

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
リ

ス
ク
を
高
め
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。【
表
１
】

▼
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い
る
20

～
40
代
は
約
10
％
で
し
た
が
、

70
代
で
は
半
数
以
上
の
人
が
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
若
い
う
ち

か
ら
減
塩
を
心
掛
け
、
将
来
、

高
血
圧
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。【
表
２
】

▼
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
全

く
し
て
い
な
い
人
が
16
・
６
％

い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
た
め
に
も
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
を
１
日
２
回
以
上
食
べ
ま

し
ょ
う
。【
表
３
】

連載
№166

新
生
活
時
期
に
お
け
る

痴
漢
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

群
馬
県
警
察
で
は
、
痴
漢
・

盗
撮
な
ど
の
犯
罪
被
害
の
防
止

対
策
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

犯
罪
被
害
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

し
な
い「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
バ
イ

ス
タ
ン
ダ
ー（
行
動
す
る
傍
観

者
）」へ
の
理
解
と
協
力
を
呼
び

掛
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
声
を
出
す
こ
と
の
で

き
な
い
状
況
や
意
思
疎
通
が

困
難
な
人
で
も
S
O
S
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る「
ヘ
ル
プ

ミ
ー
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
」を
知
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
被
害
か
ら
一
人
で

も
多
く
の
人
を
救
え
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調査対象者：�町内の20～89歳男女計1,000人（無作為抽出）
有効回答率：46.３％

20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代

０％　　　　　20％　　　　　�40％　　　　　　60％

０％　　20％　　　40％　　　�60％　　　80％　　�100％

20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代

22.5%

24.4%

27.5%

28.6%

34.6%

41.7%

61.9%

32.5%

8.6%

11.4%

25.0%

14.3%

14.3%

10.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

～
栄
養
・
食
生
活
編
～

ヘルプミーヘルプミー
ハンドサインハンドサイン

1  親指を内側に折り、1  親指を内側に折り、
『４』を作る『４』を作る

2  そのまま親指を2  そのまま親指を
　 握り『グー』を作る　 握り『グー』を作る

“助けて”を伝えるサイン！
困った時は迷わず助けを求めて！
このサインに気付いたら、声を掛け
たり通報するなど積極的な行動を！

３回３回
16.4％16.4％

２回２回
35.2％35.2％

１回１回
29.6％29.6％

していないしていない
16.6％16.6％

無回答2.2％無回答2.2％

男性
女性

【表１】 低栄養傾向（BMI20以下）

【表２】 減塩のために薄味を心掛けていますか？

【表３】 １日何回、主食・主菜・副菜を考えた
バランスの良い食事をしていますか？

している　　どちらかといえばしている　　していない
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時

70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
　【４月の休館日】
　１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、
　30日（火）

甘楽町は、令和６年に町制施行65周年を迎えました。
町内の景色の移り変わりを見てみましょう。

町発足65周年

昭和49年、金井の交差点に信号機が設置されました。接続道路
から右折して国道へ進入した場合、交差点内の一時停止線で止
まり、進行方向の信号が青になるまで待つ変則的な信号でした。

▶2024・第66回「こどもの読書週間」

中学生　指定図書の部
＜群馬県第２位＞

中野　栞さん（甘楽中１年）

▶甘楽郡読書感想画・最優秀作品

標　語　ひらいてワクワク　めくってドキドキ
期　間　４月23日（火）～５月12日（日）

▶かんらまち電子図書館　新作入荷！
スマホなどで読め、いつでもあなたのそばに。

世 帯 5,120
(15)

人 口 12,479
(10)

男 6,194
(６)

女 6,285
(４)

転 入 42

転 出 23

出 生 ５

死 亡 14

２月29日現在
（前月末比）

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
と

震
度
四

井
上�

荒
野�

著
／
淡
交
社

秘
密
の
花
園

朝
井�

ま
か
て�

著
／

日
本
経
済
新
聞
出
版

感
動
す
る
物
理

ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ
ス

今
が
見
え
て
く
る
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
50
州
図
鑑

パ
ト
リ
ッ
ク
・
ハ
ー
ラ
ン�

監
修

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
の

友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う
！

臼
井�

儀
人�

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
原
作

／
双
葉
社

５
ふ
ん
だ
け
ち
ょ
う
だ
い

ジ
ル
・
マ
ー
フ
ィ�

作
・
絵
／

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

少年は空に取りつかれた 古本とお菓子がつなぐ
あったか短編集

やっぱり、うどんだいねぇ準備のタイムスケジュー
ルがすごい！

メリークリスマス！
ハリポタ初の公式図鑑

12がつになりました。うさぎ
さんはじゅんびをはじめます

食の道具をめぐる、短編集 200年の時を経て、作家
の本分に迫る

大谷選手がいる州はどこ
でしょう？

世界の物事は、すべて物
理で説明できる?!

ぞうママはゆっくりお風
呂にはいりたいけど…

おシリあいになるひけつ
おしえちゃうゾ！

昭和49年昭和49年

祝

現在現在

写真で振り返る65年のあゆみ Part3

金井金井
交差点交差点

「得てきたもの」
書名�『手で見るぼくの世界は』

No�imageNo�image

No�image
No�image

No�imageNo�image

広報かんら／2024.4.121


