
黒金魚
対人関係の
ストレス

ねこ
社会的な
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他のストレス

結果画面（例）

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す■健

康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

　

３
月
は
就
職
や
転
勤
、
転
居

な
ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
時
期
で
す
。
そ
れ
に
伴
い

自
殺
者
数
が
増
え
る
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
で

は
３
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間

と
し
て
定
め
、
対
策
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
そ
の
多
く
が「
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
」で
す
。
心

の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
自
殺

の
背
景
に
は
過
労
、生
活
困
窮
、

育
児
や
介
護
疲
れ
、
い
じ
め
や

孤
立
な
ど
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

多
く
は
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社

会
的
問
題
で
す
。
自
殺
は
社
会

の
努
力
で
避
け
る
こ
と
の
で
き

る
死
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
精
神
面
だ
け
で

な
く
、
体
や
日
常
生
活
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
調
に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に

セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◆
セ
ル
フ
ケ
ア
の
例

・
十
分
な
休
養
を
と
る

・
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を

つ
く
る（
趣
味
・
入
浴
・
音

楽
を
聴
く
な
ど
）

　

も
し
も
、
あ
な
た
の
身
近
な

人
が
元
気
が
な
い
、
た
め
息
が

目
立
つ
、
口
数
が
減
っ
た
な
ど

い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
い
た

ら
、ま
ず
は
勇
気
を
持
っ
て「
ど

う
し
た
の
？
」「
よ
く
眠
れ
て
い

る
？
」な
ど
と
声
を
掛
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
悩
み
を

話
し
て
く
れ
た
ら
、
励
ま
し
た

り
否
定
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
話

を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
の
相
談
機

関
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

連載
№165

　
「
絶
対
に
儲
か
る
」「
あ
な
た

に
だ
け
教
え
ま
す
」と
い
っ
た

甘
い
言
葉
で
誘
う
投
資
話
が
あ

り
ま
す
が
、
絶
対
に
儲
か
る
投

資
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

は
甘
い
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
ず
、

こ
の
よ
う
な
言
葉
が
並
べ
ら
れ

た
話
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た

際
は
、「
あ
！
こ
れ
は
詐
欺
だ
」

と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
F
a
c
e

b
o
o
k
・
I
n
s
t
a
g
r

a
m
な
ど
)を
悪
用
し
虚
偽
の

ネ
ッ
ト
広
告
を
作
成
し
ア
ク
セ

ス
し
て
き
た
人
や
、
一
方
的
に

送
り
つ
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
反

応
し
た
人
に
対
し
て
投
資
に
興

味
を
持
た
せ
、
投
資
名
目
で
お

金
を
指
定
口
座
に
振
り
込
ま
せ

る
な
ど
し
て
だ
ま
す
手
口
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
少
額
で
の
投
資
を
勧

め
、
被
害
者
を
信
じ
込
ま
せ
る

た
め
に
利
益
分
が
振
り
込
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

投
資
額
が
多
額
に
な
る
と
利
益

が
出
な
く
な
っ
た
り
返
金
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

福島駐在所
佐藤貴寛さん

町ホームページからアク
セスし、設問に答えると

　　　　１人で悩まず相談を！
相談窓口 電話番号

こころの健康相談
統一ダイヤル 0570-064-556

富岡保健福祉事務所 0274-62-1541
群馬いのちの電話 027-221-0783
健康ダイヤル24 0120-012-190
町健康課保健係 0274-67-5159

自分や家族などの
こころの健康状態
が確認できます。

相談

ＳＮＳなどを利用
した投資話に注意

金
融
商
品
詐
欺
に

だ
ま
さ
れ
な
い
で

被
害
防
止
の

ポ
イ
ン
ト

▼
一
度
も
会
っ
た
こ
と
が
な

い
相
手
か
ら
の
投
資
話
は

信
じ
な
い

▼「
絶
対
に
儲
か
る
」投
資
話

は
信
じ
な
い

こころの体温計こころの体温計でストレスチェック！

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
の
サ
イ
ン

に
自
分
で
気
付
く

周
り
は「
い
つ
も
と
様
子
が
違

う
」こ
と
に
気
付
い
て
あ
げ
る
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NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
　【３月の休館日】
　４日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）
　【蔵書整理による臨時休館日】
　７日（木）～10日（日）の４日間

甘楽町は、令和６年に町制施行65周年を迎えました。
町内の景色の移り変わりを見てみましょう。

町発足65周年
町

道幅は現在よりも狭く、小幡城町には多くの商店が並ん
でいました。商店街を明るく照らす街路灯は、昭和39年に
甘楽町商工会によって設置されました。

　こころに優しく寄り添い、いのちについて考え
るコーナーを設置します。慌ただしい日々に、ホッ
とできる時間を作りませんか。図書館は“あなた
の本棚”、ら・ら・かんらは“あなたの居場所”です。

▶“こころの本棚”３月自殺対策強化月間

吉田玖来さん
（新屋小３年）

「人においかけられているおに」
／書名 『おにのしょうがっこう』

高
橋
優
希
さ
ん

（
福
島
小
４
年
）

「思い出のベッド」／
書名 『ブックキャット』

▶甘楽郡読書感想画・最優秀作品

世 帯 5,105
(△６)

人 口 12,469
(△25)

男 6,188
(△12)

女 6,281
(△13)

転 入 22

転 出 23

出 生 3

死 亡 27

１月31日現在
（前月末比）

風
に
立
つ

柚
月
裕
子
著
／

中
央
公
論
新
社

フ
ァ
ラ
オ
の
密
室

白
川
尚
史
著
／

宝
島
社

注
文
に
時
間
が
か
か
る

カ
フ
ェ

大
平
一
枝
著
／

ポ
プ
ラ
社

文
学
キ
ョ
ー
ダ
イ
‼

奈
倉
有
里
、
逢
坂
冬
馬
著

／
文
藝
春
秋

マ
リ
は
す
て
き

じ
ゃ
な
い
魔
女

柚
木
麻
子
著
／
坂
口
友
佳
子

絵
／
エ
ト
セ
ト
ラ
ブ
ッ
ク
ス

お
ふ
ろ
さ
ん

せ
き
ぐ
ち
ひ
ろ
み
作
／

講
談
社

少年は空に取りつかれた 古本とお菓子がつなぐ
あったか短編集

やっぱり、うどんだいねぇ準備のタイムスケジュー
ルがすごい！

メリークリスマス！
ハリポタ初の公式図鑑

12がつになりました。うさぎ
さんはじゅんびをはじめます

南部鉄器職人の父子が非
行少年を預かることに…

「このミステリーがすご
い！大賞」2024年大賞作品

2人は姉弟であり、現代
文学の同志である

接客アルバイトをした
い！若者たちの試み

おふろさんはじぶんもおふ
ろにはいってみたくて…

立派な魔女にならなく
ちゃいけないの!?

昭和40年代昭和40年代

祝

現在現在

写真で振り返る65年のあゆみ Part2

小幡の小幡の
商店街商店街
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