
　近年熱中症で亡くなる人や救急搬送される人
が増えています。
　熱中症の危険性が非常に高いと予測される場
合に、気象庁と環境省が共同で予防行動を効果
的に促す「熱中症警戒アラート」を発表します。

● 急ぐ用事がある場合以外は、外出を控えよう
●  室内でもエアコンやクーラーなどを使って、涼し
く過ごそう

●  のどが渇く前にこまめに水分をとろう
●  熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がいのあ
る人に熱中症に気をつけるよう声を掛けよう

●  暑さ指数（WBGT）に応じて、屋外や空調のない
屋内での運動は原則中止・延期しよう

熱中症警戒アラートが発表されたら…

※ 「熱中症警戒アラート」と「暑さ指
数（WBGT）」は、環境省「熱中症

　予防情報サイト」で確認できます→
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さ
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…
熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

魅力は人。この町が好き

青木さんご夫妻の活躍は
お店のインスタから→

16広報かんら／2023.8.1


