
〈
第
３
群
〉

性
格
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

特
性
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー

チ
が
中
心
と
な
る
も
の

〈
第
１
群
〉

薬
物
療
法
な
ど
の
治
療
が

有
効
な
も
の

〈
第
２
群
〉

発
達
特
性
に
応
じ
た
ア
プ

ロ
ー
チ
が
中
心
と
な
る
も
の

■
健
康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

ひ
き
こ
も
り
支
援

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

　

ひ
き
こ
も
り
は
大
き
く
３
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
明
確
に
分
け
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ひ
き

こ
も
り
の
回
復
に
は
、
タ
イ
プ

に
応
じ
た
関
わ
り
や
支
援
を
考

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

統
合
失
調
症
や
気
分
障
害
、

強
迫
性
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
人

と
会
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

り
、
外
出
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
し
た
結
果
、
ひ
き
こ
も
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
は
、
症
状
を
改
善

す
る
た
め
の
薬
物
療
法
な
ど
精

神
科
の
治
療
が
有
効
で
す
。

　

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

（
発
達
障
害
の
一
つ
）や
知
的
障

害
な
ど
発
達
の
偏
り
や
遅
れ
に

よ
っ
て
、
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な

く
な
っ
た
り
自
信
を
な
く
し
、

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
た
め

に
ひ
き
こ
も
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
場
合
は
、
そ
の
人
の
発

達
特
性
に
応
じ
た
関
わ
り
や
支

援
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
２
次

障
害
と
し
て
心
理
的
問
題
や
精

神
疾
患
が
生
じ
て
い
る
場
合
は
、

医
療
機
関
で
の
治
療
も
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

そ
の
人
の
性
格
傾
向
に
よ
っ

て
悩
み
や
不
安
が
強
く
な
り
、

時
に
は
身
体
に
も
症
状
が
現
れ
、

そ
の
つ
ら
さ
か
ら
ひ
き
こ
も
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
は
、
性
格
傾
向
や

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
特
性
に
応
じ

た
心
理
・
社
会
的
支
援
、
生

活
・
就
労
支
援
が
ア
プ
ロ
ー
チ

の
中
心
と
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
の
特
徴

に
合
わ
せ
た
関
わ
り
や
支
援
が

あ
る
と
、
そ
の
人
の
力
が
発
揮

さ
れ
て「
こ
こ
ろ
」が
元
気
に
な

り
ま
す
。「
こ
こ
ろ
」が
元
気
に

な
る
と
ひ
き
こ
も
り
か
ら
も
回

復
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
人
は
他
人
と

の
接
触
を
避
け
る
た
め
、
周
囲

の
人
が
そ
の
特
徴
を
把
握
し
理

解
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
相
談
機
関
を
利
用
し
な
が

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

群
馬
県
内
で
特
殊
詐
欺
の
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
銀
行
員
な
ど
金
融
機
関
を

名
乗
る
手
口
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
り

ま
す
が
、
あ
な
た
が
持
っ
て
い

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
と
古

く
て
還
付
金
が
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。
新
し
い
カ
ー
ド
を
持
っ
て

あ
な
た
の
家
に
行
く
の
で
カ
ー

ド
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
」な
ど

と
い
っ
た
言
葉
巧
み
な
電
話
が

掛
か
っ
て
き
ま
す
。

　

電
話
に
出
た
際
に
は「
本
当

に
銀
行
員
か
な
。
本
当
に
自
分

の
子
か
な
」と
常
に
思
う
習
慣

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
殊
詐
欺
の
大
半
は
１
本
の

電
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

犯
人
は
自
分
の
声
や
言
葉
が

録
音
さ
れ
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
防
犯
機
能
付
き
電

話
機
や
後
付
け
で
き
る
特
殊
詐

欺
対
策
装
置
が
非
常
に
効
果
的

で
す
。
対
策
を
し
て
い
る
人
で

特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

人
は
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
特
殊
詐
欺
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。
群
馬
県
警
察
で

は
、
装
置
の
無
料
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
富
岡
警
察
署
☎

(62）
０
１
１
０
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は

誰
に
も
渡
さ
な
い
で
！

連載
№156

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

は
絶
対
、
人
に
渡
し

は
絶
対
、
人
に
渡
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

福島駐在所
佐藤貴寛さん

③
ひ
き
こ
も
り
の
タ
イ
プ

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
を

お
す
す
め
し
ま
す

県
警
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
↓
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世 帯 5,090
(９)

人 口 12,532
(△４)

男 6,210
(１)

女 6,322
(△５)

転 入 53

転 出 40

出 生 ４

死 亡 21

４月30日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ　【６月の休館日】
５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

　皆さんは、どのようにストレス解消を行って
いますか。運動・音楽・映画鑑賞などさまざま
あると思いますが、読書にもリラックス効果が
あり「ビブリオセラピー（読書療法）」としても実
用化されています。忙しい時間の中でわずか数
分でも現実から離れて本の世界に身を委ねるこ
とで、不安や苦痛を減らすなど「こころの健康」
を保つ効果が期待できます。
　さらに、本を読んで知識を吸収して思考・創
造力に関わる脳が活性化され鍛えられることで、
日常の問題解決やコミュニケーション能力の向
上にもつながります。
　小説や実用書は苦手という人は、
まずはほっこり癒される絵本を手
にとってみてはいかがでしょうか。

▶図書館“プチ雑学”
「読書がもたらす効果」

●● 甘楽町文化会館からのお知らせ ●●

「宝生流 かんら能」のご案内

■ 問い合わせ　町文化会館 ☎74-7000
　　　   k-bunka@town.kanra.lg.jp

チケット発売開始
６月18日（日）
友の会員：午前９時～／一般：午後１時～
電話予約：午後３時～

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

日 時  　  月   　日（土）
　　　 午後５時開演（午後４時30分開場）
会 場 甘楽町文化会館 ホール
　　　 全席指定

入場料 前売券 3,500円
　　　　（当日券は500円増し）

９ ２

本
売
る
日
々

青
山
文
平
著
／

文
藝
春
秋

水
車
小
屋
の
ネ
ネ

津
村
記
久
子
著
／

毎
日
新
聞
出
版

楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る

地
味
ご
は
ん
。

和
田
明
日
香
著
／

主
婦
の
友
社

ど
ん
な
に
苦
手
で
も

う
ま
く
い
く
電
話
応
対

北
條
久
美
子
監
修
／

新
星
出
版
社

さ
く
ら
ち
ゃ
ん
の

か
え
り
み
ち

か
さ
い
ま
り
作・吉
田
尚

令
絵
／
G
a
k
k
e
n

す
い
と
う
の

ひ
と
や
す
み

村
上
し
い
こ
作
・
長
谷
川

義
史
絵
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

江戸時代、本の行商が
見たものは…

助け合う人々の40年を
描く長編小説

全世代に対応、最新ビジ
ネスマナー

今日も主役は、名もなき
おかず

ぼくのすいとうがキャン
プに行きたいって!?

さくらちゃんちは学校
から１分。
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