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ひ
き
こ
も
り
支
援

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

ひ
き
こ
も
り
の
原
因

　

ひ
き
こ
も
り
に
な
る
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

不
登
校
か
ら
そ
の
ま
ま
ひ
き

こ
も
り
に
な
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

職
場
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
き
っ
か
け
で
ひ
き
こ
も
り
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に

は
き
っ
か
け
が
何
か
、
自
分
自

身
で
も
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
原

因
は「
き
っ
か
け
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ひ
き
こ
も
り
は
、
図
1

の
よ
う
に
い
く
つ
か
の
要
因
が

絡
み
合
っ
た
結
果
起
こ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
か
が
、
何
か
が
悪
い
訳
で

は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

重
な
り
合
う
と
誰
で
も
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
陥
り
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
は
病
気
な
の
？

　

ひ
き
こ
も
り
＝
病
気
で
は
な

い
の
で
、
治
療
を
受
け
れ
ば
、

ま
し
て
や
服
薬
す
れ
ば
ひ
き
こ

も
り
の
状
態
か
ら
抜
け
出
せ
る

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
絡
み
合
っ
た
要
因

の
中
に
は
、
体
や
心
の
病
気
な

ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
本
人
の
状
態
に
よ
っ
て

は
医
療
機
関
へ
通
院
し
薬
の
助

け
を
借
り
た
り
、
診
断
を
受
け

て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
心

が
元
気
に
な
り
次
の
手
立
て
が

考
え
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

図
２
に
あ
る
よ
う
な
状
態
が

続
い
て
い
る
と
き
は
治
療
が
有

効
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
本

人
や
家
族
だ
け
で
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
は
町
内
に
お
い
て
交
通

事
故
が
15
パ
ー
セ
ン
ト
も
増
加

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
月
11

日
か
ら
20
日
に「
春
の
全
国
交

通
安
全
運
動
」が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
次
の
項
目
を
意
識
し

少
し
で
も
事
故
が
減
る
よ
う
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
学
期
が
始
ま
り
、
通
学
に

不
慣
れ
な
子
ど
も
た
ち
も
歩
い

て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
登
下
校

す
る
時
間
帯
は
、
ゆ
と
り
を

持
っ
て
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

４
月
１
日
か
ら
道
路
交
通
法

で
自
転
車
に
乗
る
際
の「
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
」が
努
力
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
交
通
事
故
に
お

い
て
、
非
着
用
者
の
致
死
率
は

着
用
者
の
約
２
・
２
倍
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
も
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
の
多
く
は「
基
本

的
な
交
通
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て

い
な
い
」「
脇
見
や
ぼ
ん
や
り
な

ど
運
転
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不

注
意
」が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
力
を
合
わ
せ
、
悲

惨
な
事
故
を
一
件
で
も
な
く
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

小幡駐在所
川嶋健二さん

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日
〜
20
日

連載
№155

②
ひ
き
こ
も
り
の
要
因

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

生物学的要因生物学的要因

社会的要因社会的要因心理的要因心理的要因

精神疾患や
生まれもっての
発達の特性など

家族や学校、
職場との関係、
文化や社会の
影響など

不安・おびえ
自分への落胆、
とらわれ、希望
が持てないなど

図
１

・
ほ
と
ん
ど
眠
れ
て
い
な
い

・
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
く
ら
い
落
ち

着
か
な
い

・
同
じ
言
動
を
執し

つ
よ
う拗
に
繰
り
返
す

・
極
端
に
悪
い
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
る

・
全
く
活
動
し
て
い
る
様
子
が
な
い

・
過
剰
に
疑
い
深
く
な
っ
て
い
る

・
奇
妙
な
発
言
や
行
動
が
多
い

・
様
子
が
別
人
の
よ
う
に
な
っ
て
き
た

・
と
て
も
つ
ら
そ
う
に
し
て
い
るな

ど

図
２
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世 帯 5,081
(５)

人 口 12,536
(△16)

男 6,209
(１)

女 6,327
(△17)

転 入 42

転 出 46

出 生 ６

死 亡 18

３月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ　【５月の休館日】
１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

　1947年、戦争の傷痕が残っている中「読書の
力によって、平和な文化国家をつくろう」と、出
版社や公共図書館、マスコミが連携し『第１回 読
書週間』が開催されました。この活動が大きな反
響を呼び、運動は全国に広がっていきました。
　また「こどもの読書週間」は1959年から始まり、
４月２日「国際子どもの本の日（多様な背景を持
つ人々の相互理解を促し、子どもたちにとって
平和な未来の実現を目指す）」、４月23日「サン・
ジョルディの日（スペイン・カタルーニャ地方の
伝統の日で、親しい人に気持ちを込めて本や花
を贈り合う）」などの記念日に合わせ、4月23日か
ら5月12日に定められました。

▶図書館“プチ雑学”
「読書週間の歴史」

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
救
急
医
療

に
必
要
な
器
材
と
医
師
・
看
護
師

を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
せ
て
、
救

急
現
場
や
そ
の
近
く
ま
で
出
動
す

る「
究
極
の
往
診
シ
ス
テ
ム
」で
す
。

　

医
師
に
よ
る
治
療
が
い
ち
早
く

始
め
ら
れ
、
短
時
間
で
病
院
に
搬

送
で
き
る
た
め
救
命
率
の
向
上
や

後
遺
症
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

▼
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
行
方
法

・
消
防
機
関
の
要
請
に
よ
り
出
動
。

・
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
場
所

(

ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト)

に

着
陸
し
て
、
患
者
を
搬
送
し
て

き
た
救
急
隊
と
合
流
。

・
運
行
時
間
は
午
前
８
時
45
分
か

ら
午
後
６
時(

ま
た
は
日
没
30

分
前
の
い
ず
れ
か
早
い
方)

ま

で
。
３
６
５
日
体
制
で
運
航
。

※
悪
天
候
の
場
合
な
ど
に
は
出
動

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
お
願
い

皆
さ
ん
へ
お
願
い

　

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
離
着
陸
す
る

時
は
騒
音
や
強
い
風
が
発
生
す
る

た
め
、
消
防
職
員
が
消
防
車
で
出

向
い
て
安
全
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

お
近
く
で
離
着
陸
す
る
場
合
に

は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

甘
楽
分
署
通
信

☎☎
(74）(74）
３
１
３
９

３
１
３
９

※５月２日（火）～５日（金・祝）
　•図書館エリア　午前９時～午後５時
　•貸館エリア　　午前９時～午後10時

甘
楽
分

甘
楽

真
珠
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド　

上
・
下

桐
野
夏
生
著
／

毎
日
新
聞
出
版

答
え
は
市
役
所
３
階
に

２
０
２
０
心
の
相
談
室

辻
堂
ゆ
め
著
／
光
文
社

ほ
ど
よ
く
忘
れ
て

生
き
て
い
く

藤
井
英
子
著
／

サ
ン
マ
ー
ク
出
版

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

濱
島
淑
惠
監
修
／
文
溪
堂

ど
す
こ
い
！

森
埜
こ
み
ち
著
／
国
土
社

き
み
の
こ
と
が

だ
い
す
き

い
ぬ
い
さ
え
こ
さ
く
・
え
／

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

「ジャンル・桐野夏生」
が書くバブル時代

あなたはコロナ禍を
どう過ごしましたか？

ヤングケアラ―って
なあに？自分をいたわる方法

そっとこころによりそう
絵本

負けたくない！少年力士
たちのおはなし

連載No.９

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
つ
い
て

”
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