
運
動
と
お
口
の
教
室

日
時　

９
月
22
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

町
内
在
住
の
血
糖
値
が
気
に
な

る
人

定
員

10
人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
の
運
動
指
導

と
歯
科
衛
生
士
の
お
口
の
健
康
に
つ
い

て
講
話
を
行
い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
ぴ
り
試
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈮

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

に
こ
に
こ
甘
楽

健
康
課
保
健
係

☎
(67)
５
１
５
９

運
動
・
栄
養
セ
ッ
ト
教
室

（
秋
コ
ー
ス
）

　

夏
コ
ー
ス
は
満
員
の
人
気
の
教
室
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日

10
月
20
日
㈮
、
11
月
17
日
㈮
、

12
月
22
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

町
内
在
住
の
血
糖
値
が
高
め
な

74
歳
ま
で
の
人

テ
ー
マ　

運
動
・
食
事
を
改
善
し
、
血

糖
値
を
下
げ
よ
う

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
栄
養

講
話
と
試
食

定
員

10
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
昼
食
代
）

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈮

※
冬
コ
ー
ス
は
12
月
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

に
こ
に
こ
甘
楽

健
康
課
保
健
係

☎
(67)
５
１
５
９

県
立
高
崎
産
業
技
術
専
門
校

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

在
職
者
の
み
な
さ
ん
の
技
能
向
上
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

受
講
料　

各
講
座
９
６
０
０
円

①
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
入
門

日
程

９
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

②
エ
ク
ス
テ
リ
ア
工
事
の
基
礎
①

日
程

９
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

③
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

ス

タ
ン
ダ
ー
ド
ク
ラ
ス
対
策
講
習
①

日
程

９
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

④
普
通
ボ
イ
ラ
ー
溶
接
士
試
験
（
学

科
）
準
備
講
習

日
程

９
月
28
日
㈭
、
29
日
㈮
の
２
日
間

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

⑤
自
動
車
ボ
デ
ィ
パ
ネ
ル
補
修
の
基
礎

日
程

10
月
３
日
㈫
〜
６
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

⑥
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
入
門
Ⅱ

日
程

10
月
17
日
㈫
、
19
日
㈭
、
24
日

㈫
、
27
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

⑦
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
（
Ｃ
ｉ
ｍ
ａ
ｔ

ｒ
ｏ
ｎ
）
入
門

日
程

10
月
17
日
㈫
〜
20
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

⑧
エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗
装
と
調
色
の
基
礎

日
程

10
月
17
日
㈫
〜
20
日
㈮
の
４
日
間

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時
15
分

⑨
Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
（
フ
ォ
ト

シ
ョ
ッ
プ
）
入
門

日
程

10
月
18
日
㈬
、
25
日
㈬
の
２
日
間

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

定
員　

①
③
④
⑥
⑦
⑧
⑨
10
人
、
②
⑤

５
人　

※
全
て
申
し
込
み
順

応
募
締
切　

①
②
③
９
月
５
日
㈫
、
④

９
月
７
日
㈭
、
⑤
９
月
12
日
㈫
、
⑥
⑦

⑧
９
月
26
日
㈫
、
⑨
９
月
27
日
㈬

申
し
込
み
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

か
ら
受
講
申
込
用
紙
を
取
得
し
記
入
の

上
、
メ
ー
ル
や
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
ま
た

は
持
参
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

ご
希
望
内
容
に
合
わ
せ
て
行

う
オ
ー
ダ
ー
型
の
講
習
も
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
高
崎
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
２
７
‐
３
２
０
‐
２
２
２
１

甘楽町役場　　☎74 - 3131（代）　 FAX  74 - 5813（代）
にこにこ甘楽　☎67 - 7655（代）     FAX  67 - 7066（代）

こちらから
申し込みが
できます↓

こちらから
申し込みが
できます↓

甘楽町役場　　☎74 - 3131（代）　FAX  74 - 5813（代）
にこにこ甘楽　☎67 - 7655（代）　FAX  67 - 7066（代）
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