
　

講
義
や
調
理
実
習
を
通
し
て
健
康
に

つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

日
程　

8
月
3
日
㈬
、
9
月
7
日
㈬
、

10
月
５
日
㈬
、
12
月
7
日
㈬
、
2
月
1

日
㈬
の
全
５
回

※
や
む
な
く
開
催
日
を
変
更
や
中
止
に

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所　

に
こ
に
こ
甘
楽

材
料
費　

１
回
４
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

申
込
期
限　

７
月
20
日
㈬

定
員　

10
人

※
４
回
以
上
参
加
の
場
合
、
食
生
活
改

善
推
進
員
の
入
会
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

に
こ
に
こ
甘
楽　

健
康
課
保
健
係

☎
(67)
５
１
５
９

　

フ
レ
イ
ル
と
は
心
身
の
虚
弱
を
意
味

し
て
お
り
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
方
法

と
必
要
性
に
つ
い
て
専
門
家
が
お
話
し

し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
27
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　

に
こ
に
こ
甘
楽

講
師　

富
岡
甘
楽
歯
科
医
師
会　

歯
科

衛
生
士

費
用　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

に
こ
に
こ
甘
楽

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(67)
５
１
８
２

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業

を
希
望
す
る
人
が
、
新
た
な
分
野
で
活

躍
で
き
る
よ
う
、
技
能
講
習
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

日
程　
７
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫（
２
日
間
）

場
所　

甘
楽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

対
象　

▼
60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
希
望
者

▼
職
種
転
換
や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

定
員　

20
人　

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

（
公
財
）
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財

団
育
成
事
業
担
当

☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
４
０
０

FAX
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
１
６
６

　
「
Ｇ
‐
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
毎
日
の
健
康
づ

く
り
が
気
軽
に
楽
し
く
で
き
る
県
公
式

ア
プ
リ
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
機
能
の
ほ

か
、
個
人
の
取
り
組
み
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
が
付
き
、
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

抽
選
で
特
典
と
交
換
で
き
ま
す
。

対
象　

県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

18
歳
以
上
の
人

主
な
機
能

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
歩
数
を
自
動
記
録

・
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
グ
ラ
フ

で
見
え
る
化

・
自
宅
で
取
り
組
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

動
画
等
の
配
信

・
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

・
ア
プ
リ
上
で
仲
間
を
作
っ
て
ラ
ン
キ

ン
グ
競
争

参
加
方
法　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
料
無
料（
通
信
料
は
か
か
り
ま
す
）

ア
プ
リ
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

カ
ラ
ダ
ラ
イ
ブ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
７
７
‐
１
２
２

月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ　

群
馬
県
健
康
長
寿
社
会
づ
く
り
推
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
２
６
０
４

おしらせ版

健
康
大
学
受
講
者
募
集

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
を

開
催
し
ま
す

庭
木
剪
定
講
習
（
甘
楽
会
場
）

※  Android 版は「Google Fit」の
　ダウンロードおよび登録が必要です。

※ i ＯＳ版は「ヘ ルスケア」が必要です。

Android 版ｉＯＳ版

「
Ｇ

ジ
ー -

 

Ｗウ

ォ

ー

ク

Ａ
Ｌ
Ｋ
＋プ

ラ
ス」

で

お
得
に
健
康
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か 健　

康

健　

康
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