
黒金魚
対人関係の
ストレス

ねこ
社会的な
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他のストレス

結果画面（例）

福島駐在所
佐藤貴寛さん

■
健
康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

サ
ミ
ッ
ト
警
備
に

ご
協
力
を

G
７
サ
ミ
ッ
ト
開
催
さ
れ
ま
す

G
７
サ
ミ
ッ
ト（
主
要
国

首
脳
会
議
）の
関
係
閣
僚
会

合
の
う
ち「
G
７
群
馬
高
崎

デ
ジ
タ
ル
・
技
術
大
臣
会

合
」が
、
４
月
29
日
と
30
日

の
両
日
、
G
メ
ッ
セ
群
馬（
高

崎
市
）を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

県
警
で
は
、
会
合
開
催
に

伴
っ
て
会
場
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
先
で
の
警
備
を
行
い
ま

す
。

　

特
に
G
メ
ッ
セ
群
馬
周
辺
で

は
、
交
通
渋
滞
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
マ
イ
カ
ー
の
利
用
に
際
し

て
は
、交
通
情
報
を
確
認
の
上
、

会
場
付
近
へ
の
乗
り
入
れ
を
控

え
る
か
、
公
共
交
通
機
関
の
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
審
者
、
不
審
物
が　
　
　
　

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

　

会
場
付
近
を
通
っ
た
際
、
不

　

会
場
付
近
を
通
っ
た
際
、
不

審
な
審
な
人
や
車
、
放
置
さ
れ
た

バ
ッ
グ
や
袋
な
ど
の
不
審
な
物

を
見
つ
け
た
場
合
に
は
、
付
近

の
警
察
官
、
ま
た
は
１
１
０
番

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
近
に
不
審
者
が　
　
　
　
　

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

近
所
で
室
内
か
ら

　

近
所
で
室
内
か
ら
爆
発
爆
発
音
が

聞
こ
え
る
家
や
、
火
薬
の
に
お

い
が
も
れ
て
い
る
家
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら
殺
傷

能
力
の
あ
る
手
製
の
銃
を
作
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
お

か
し
い
な
」と
い
う
家
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
駐
在
所
な
ど
に
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

連載
№153

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

自
殺
の
現
状

　

厚
生
労
働
省
の
令
和
４
年

自
殺
統
計（
速
報
値
）に
よ
る

と
、
全
国
の
自
殺
者
数
は

２
万
１
５
８
４
人
で
前
年
に
比

べ
５
７
７
人
増
え
、
13
年
ぶ
り

に
男
性
が
増
加
し
ま
し
た
。

　

県
内
の
自
殺
者
数
は
３
７
４

人
で
、
前
年
よ
り
８
人
減
り
ま

し
た
が
、
人
口
10
万
人
当
た
り

19
・
４
人
と
全
国
平
均
の
17
・

２
人
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
自

殺
者
が
増
え
る
３
月
を「
自
殺

対
策
強
化
月
間
」と
定
め
、国
・

県
・
市
町
村
・
関
係
団
体
が
連

携
し
相
談
や
啓
発
な
ど
の
取
り

組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
で
あ
り
、
平
均
し
て
４
つ
の

要
因（
問
題
）が
連
鎖
す
る
中
で

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に「
う
つ
状
態
」は
自
殺
の
大

き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

左
の
表
に
記
載
さ
れ
て
い
る

状
態
が
２
週
間
以
上
続
き
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
は

「
う
つ
病
」の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
自
分
で
は
気
付
か
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
、
周
囲
の
人
が

気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
は
治
療
に
よ

り
改
善
し
ま
す
の
で
、
早
め
に

医
療
機
関
な
ど
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン
は

な
い
で
す
か

自分や家族など
のこころの健康
状態が確認で
きます。

◆ うつ病を疑うサイン ◆

すすんんんん

＜ 自分が気付く変化 ＞
□ 悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分
□ 何事にも興味が湧かない、やる気が出ない
□ 食欲がない、よく眠れない
□ 集中できない
□ イライラして、落ち着かない
□ 人に会いたくなくなる

＜ 周囲が気付く変化 ＞
□ 以前と比べて表情が暗く、元気がない
□ 身なりに気を使わなくなった
□ 体調不良の訴えが多くなった
□ 仕事や家事の能力低下、ミスが増えた
□ よく眠れていないようだ
□ 飲酒量が増えている
□ 人付き合いを避けるようになった 甘楽町　こころの体温計

こころの体温計こころの体温計で
　ストレスチェック！
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小幡七福神めぐり　500人達成！

世 帯 5,077
(△10)

人 口 12,567
(△34)

男 6,215
(△14)

女 6,352
(△20)

転 入 23

転 出 30

出 生 ０

死 亡 27

１月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル

　
「
プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル
」と

は
、
出
動
中
の
救
急
隊
か
ら
傷
病

者
や
そ
の
関
係
者
に
電
話
連
絡
す

る
こ
と
で
す
。
到
着
前
に
詳
細
な

情
報
を
聴
取
し
、
資
器
材
の
準

備
、
応
援
隊
要
請
、
搬
送
病
院
の

選
定
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り

早
く
病
院
へ
向
か
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
出
動
場
所
か
ら
要
請
場
所
ま
で

が
近
い
時
な
ど「
プ
レ
ア
ラ
イ
バ

ル
コ
ー
ル
」を
実
施
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
１
１
９
番
通
報
時
に
話
し
た
内

容
と
同
じ
こ
と
を
聞
い
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
確
認
の
意

味
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お

き
く
だ
さ
い
。

救
急
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト

　
「
救
急
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
救

急
搬
送
さ
れ
た
人
、
そ
の
家
族
や

関
係
者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
隊
の
活
動
内
容
や
普
段
言

え
な
い
要
望
な
ど
を
伝
え
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
救
急
活
動
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※「
救
急
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
回

答
方
法
は
救
急
隊
が
直
接
説
明
し

ま
す
。

甘
楽
分
署
通
信

☎☎
(74）(74）
３
１
３
９

３
１
３
９

▶お知らせ
【３月の休館日】
６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

【蔵書整理による臨時休館日】
　７日（火）～10日（金）の４日間
　※返却は、夜間窓口をご利用ください。

　健康課と連携し、いのちの大切さ・こころの健康
に寄り添う特集コーナーを設置します。慌ただし
い日々に少しホッとできる時間をつくりませんか。

▶３月自殺対策強化月間「こころの本棚」

高学年の部（低学年の部は次号で紹介予定）

上原愛華さん
（福島小６年）

題名 「チュソク（お盆）の風景」
書名 『ソリちゃんのチュソク』

植松結希歩さん
（福島小６年）

題名「つながる心」
書名 『那木野、伝説の森で』

▶甘楽郡小学校読書感想画・最優秀作品

木こ
び
き
ち
ょ
う

挽
町
の
あ
だ
討う

ち

永
井
紗
耶
子
著
／

新
潮
社

天て
ん
ま
く幕

の

ジ
ャ
ー
ド
ゥ
ー
ガ
ル
②

ト
マ
ト
ス
ー
プ
著
／

秋
田
書
店

体
が
整
う
と
っ
て
お

き
の
し
ょ
う
が
レ
シ
ピ

森
島
土
紀
子
著
／

ナ
ツ
メ
社

10
代
の
た
め
の
コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
の
整
え
方

吉
田
誠
司
監
修
／
メ
イ
ツ

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ

と
ん
で
や
す
ん
で

か
ん
が
え
て
…

五
味
太
郎
作
／

偕
成
社

あ
ず
き
の
あ
ん
ち
ゃ
ん

ず
ん
ち
ゃ
ん
き
ん
ち
ゃ
ん

と
み
な
が
ま
い
文
／
植
垣

歩
子
絵
／
福
音
館
書
店

新進気鋭の時代小説家、
誕生！

町出身の著者の話題作・マ
ンガ大賞2023ノミネート中！

心と身体はつながってい
る（こころの本棚）

もっと手軽に、毎日食べ
たくなるショウガレシピ

あずき兄弟、それぞれの
ねがいは…

ことりさんはちょっととん
で、ちょっとやすんで…

連載No.7

プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル
と

　
　
　
　

救
急
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
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