
金井駐在所
林　昌宏さん

11
月
12
日
の
健
康
祭
で
は
、

秋
晴
れ
の
空
の
下
、
姿
勢
や
歩

く
強
度
を
意
識
し
た
効
果
的
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実
際
に
行
い
、

参
加
者
は
背
筋
を
伸
ば
し
颯さ
っ
そ
う爽

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
た
め
に
は
、
姿
勢
や
歩
く

強
度
の
ほ
か
に
も
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

靴
・
服
装
・
持
ち
物

靴
・
服
装
・
持
ち
物

　

靴
は
つ
ま
先
に
指
が
動
か
せ

る
程
度
の
ゆ
と
り
が
あ
り
、
か

か
と
や
甲
に
ぴ
っ
た
り
と
合
う

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
軽
く
て

柔
ら
か
い
靴
よ
り
、
か
か
と
部

分
に
厚
み
が
あ
っ
て
程
よ
い
硬

さ
の
あ
る
物
が
お
勧
め
で
す
。

靴
選
び
は
、
足
が
む
く
み
や
す

い
午
後
か
ら
夕
方
に
し
ま
し
ょ

う
。
靴
を
脱
ぐ
時
は
ひ
も
を
ほ

ど
き
、
履
く
時
は
か
か
と
で
軽

く
地
面
を
た
た
い
て
、
か
か
と

の
位
置
を
合
わ
せ
て
か
ら
ひ
も

を
締
め
ま
し
ょ
う
。

　

服
装
は
、
吸
湿
速
乾
性
が
あ

り
、
伸
縮
性
の
あ
る
物
を
着
用

し
ま
す
。
靴
下
は
、
厚
め
の
方

が
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
高
い
の
で

疲
れ
に
く
く
、
滑
り
止
め
の
付

い
た
物
も
お
勧
め
で
す
。

　

季
節
に
合
わ
せ
た
帽
子
も
あ

る
と
よ
い
で
す
ね
。
日
暮
れ
に

歩
く
場
合
は
、
白
っ
ぽ
い
服
を

着
た
り
反
射
材
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
腕
を
振
る
た
め
に
小
物
や

飲
み
物
は
リ
ュ
ッ
ク
や
ウ
エ
ス

ト
ポ
ー
チ
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　

け
が
の
予
防
や
疲
労
回
復
の

た
め
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
前
後

に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
操

を
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
気
持
ち
よ
く
伸
び
の
感
じ

ら
れ
る
強
さ
で
15
〜
30
秒
伸
ば

し
続
け
ま
す
。
反
動
は
つ
け
ず

息
は
止
め
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ど
こ
の
筋
肉
を
伸
ば
し
て
い
る

か
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

【
準
備
体
操
】

❶
足
首
↓
膝
↓
腰
↓
肩
の
順
に

関
節
を
回
し
て
ほ
ぐ
し
ま
す
。

❷
ふ
く
ら
は
ぎ
、
も
も
の
前

面
・
付
け
根
・
裏
面
の
ス
ト

レ
ッ
チ

【
整
理
体
操
】

❶『
準
備
体
操
②
』の
ス
ト
レ
ッ
チ

❷
股
関
節
ま
わ
り
、
腰
・
背
中

の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

さ
あ
楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

③
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う

■
健
康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

運
動
を
し
よ
う　
　
　
　
　
　
　

冬の県民交通安全運動
12月１日（木）～10日（土）

　

高
齢
者
の
運
転
免
許
証

　

更
新
時
の
手
続
き
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
人
が
運
転
免
許

証
を
更
新
す
る
場
合
、
更
新
手

続
き
の
前
に
認
定
機
能
検
査
や

高
齢
者
講
習
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

公
安
委
員
会
か
ら
実
施
日

時
・
場
所
が
記
載
さ
れ
た
「
高

齢
者
講
習
通
知
書
」「
認
知
機

能
検
査
通
知
書
」
が
届
き
ま
す

の
で
、
ご
自
身
で
予
約
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
令
和
４
年
５
月
13
日
に

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
75

歳
以
上
で
一
定
の
違
反
歴
の
あ

る
人
は
、
運
転
技
能
検
査
も
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
運
転

技
能
検
査
は
繰
り
返
し
の
受
検

が
可
能
で
す
が
、
合
格
基
準
に

達
し
な
い
場
合
は
運
転
免
許
証

の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

連載
№150

年間スローガン

 「大丈夫！」自己の過信が　事故招く
サブスローガン

反射材　誰もができる　事故防止

チ

ふくらはぎ

気持ちよく伸びが感じら
れる強さで 15～ 30秒

もも前面ももの付け根もも裏面

甘楽町の交通事故
をできる限りゼロ
にしましょう！
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世 帯 5,085
(△10)

人 口 12,631
(△30)

男 6,243
(△27)

女 6,388
(△３)

転 入 25

転 出 40

出 生 ３

死 亡 18

10月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
【12月の休館日】
　５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）
【年末年始の休館日】
　12月29日（木）～令和５年１月３日（火）

　

ス
マ
ホ
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い

る
充
電
式
バ
ッ
テ
リ
ー
が
普
及
し
、

こ
れ
ら
に
使
用
さ
れ
て
い
る
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
か
ら
の
出
火
に

よ
る
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
「
充
電
方
法
を

誤
っ
た
」「
非
純
正
品
の
バ
ッ
テ

リ
ー
を
使
用
し
て
い
た
（
充
電
器

含
む
）」「
分
解
し
よ
う
と
し
て
外

部
か
ら
衝
撃
を
加
え
た
」「
穴
を
開

け
た
」
な
ど
、
誤
っ
た
使
用
方
法

に
よ
る
も
の
で
す
。

火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

❶
電
気
製
品
が
安
全
性
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
「
P
S
E

マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
る
製
品
を

購
入
す
る
。

❷
製
品
購
入
時
に
付
属
の
充
電
器

や
、
メ
ー
カ
ー
指
定
の
物
を
使
用

す
る
。

❸
接
続
部
が
合
致
す
る
か
ら
と

い
っ
て
、
充
電
電
圧
を
確
認
せ
ず

に
使
用
し
な
い
。

❹
膨
張
、
異
音
、
異
臭
な
ど
異
常

が
生
じ
た
も
の
を
使
用
し
な
い
。

❺
充
電
が
最
後
ま
で
で
き
な
い
、

使
用
時
間
が
短
く
な
っ
た
、
充
電

中
に
熱
く
な
る
な
ど
の
異
常
が

あ
っ
た
際
は
使
用
を
や
め
、
メ
ー

カ
ー
や
販
売
店
に
相
談
す
る
。

❻「
乾
電
池
類
」
の
ご
み
の
日
に

出
す
。
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご
み
な

ど
に
混
ぜ
て
廃
棄
し
な
い
。

　

一
人
一
人
が
火
災
予
防
を
意
識

し
、
安
全
安
心
の
町
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

甘
楽
分
署
通
信

充
電
式
バ
ッ
テ
リ
ー
の
火
災
に
注
意
！

☎☎
(74）(74）
３
１
３
９

３
１
３
９

▶電子図書人気ランキング！
　＜2022年８～10月＞
都道府県の持ち方（増補版） バカリズム
伝説の家政婦　志麻さんがう
ちに来た！ワーママでも簡単！
子どもが喜ぶおうちレシピ

タサン志麻

どこにでもある素材でだれで
もできるレシピを一冊にまと
めた「作る気になる」本

山本ゆり

▶紙の図書人気ランキング！
　＜2022年４～10月＞
無名 今野　敏
かがみの孤城 辻村深月
ショートケーキ。 坂木　司

楽
分
楽

電
式
バ

幾
千
年
の
声
を
聞
く

青
羽
悠
著
／

中
央
公
論
新
社

無
人
島
の
ふ
た
り

山
本
文
緒
著
／

新
潮
社

土
着
品
種
で
め
ぐ
る

イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
の

愛
し
方

内
藤
和
雄
著
／
講
談
社

噺
家　

小
三
治

橘
蓮
二
編
・
写
真
／

河
出
書
房
新
社

の
り
も
の　

よ
み
き
か

せ
絵
本　

ご
み
し
ゅ
う

し
ゅ
う
し
ゃ

講
談
社
編
／
講
談
社

サ
ン
タ
さ
ん
の
ぼ
う
し

ど
こ
い
っ
た
？

エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
レ
文
／

ほ
る
ぷ
出
版

君の知恵が、世界の謎を
解き明かす

余命宣告を受け、最後ま
で綴った日記

自称歩くマクラ、いつま
でも笑わせてくれますイタリアワイン最強説

みんなで、サンタさんの
ぼうしをさがそう！

かっこいい！しんかした
はたらくくるま

連載No.４
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