
　

今
月
か
ら
は
運
動
を
テ
ー
マ

に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、「
運
動
」

し
て
い
ま
す
か
？

　

健
康
診
断
の
問
診
に
も「
１

回
30
分
以
上
軽
く
汗
を
か
く
運

動
を
週
２
日
以
上
実
施
し
て
い

ま
す
か
」「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
を
週
に
１
回
以
上
し
て

い
ま
す
か
」な
ど
の
項
目
が
あ

り
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て「
は

い
」に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
人
、
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は

分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
と
思

い
な
が
ら「
い
い
え
」に
チ
ェ
ッ

ク
を
す
る
人
、
あ
な
た
は
ど
ち

ら
で
し
ょ
う
か
？

　

運
動
は
健
康
増
進
・
肥
満
解

消
・
糖
尿
病
や
ロ
コ
モ
予
防
・

ス
ト
レ
ス
発
散
・
認
知
症
予
防

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
運
動

が
嫌
い
だ
っ
た
り
、
忙
し
い
毎

日
に
追
わ
れ
て
い
る
と
運
動
し

な
い
日
々
が
続
き
、
い
つ
し
か

生
活
に
必
要
な
体
の
動
き
し
か

し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
康
の
三
原
則
は
、
食
事
・

睡
眠
・
運
動
で
す
。
ぜ
ひ
、
運

動
も
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
運
動
な

ら
ば
で
き
そ
う
で
す
か
。
運
動

の
中
で
も
比
較
的
取
り
組
み
や

す
い
も
の
と
し
て「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」が
あ
り
ま
す
。
群
馬
県

で
は「
G
―

W
A
L
K
＋
」と
い

う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
は
じ
め
と
し
た
健
康
づ

く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
も
現
在
、
お
す
す
め
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
募
集

し
て
い
ま
す
。（
詳
細
は
８
月
15

日
お
し
ら
せ
版
に
掲
載
）

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
お
す
す
め

コ
ー
ス
や
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ

ト
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
に

は
よ
い
季
節
で
す
。
ぜ
ひ
み
ん

な
で
甘
楽
町
を
歩
い
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

①
私
の
お
す
す
め
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
募
集
中

■
健
康
課
保
健
係
☎
(67）
５
１
５
９

運
動
を
し
よ
う　
　
　
　
　
　
　

連載
№148

振
り
込
め
詐
欺

（
特
殊
詐
欺
）

　

本
年
も
振
り
込
め
詐
欺
の
増

加
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
せ

ん
。
８
月
末
現
在
、
群
馬
県

内
で
１
４
３
件
、
総
額
で
約

３
億
２
６
０
０
万
円
の
被
害
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
直
接
取
り
に
来
る
詐
欺
が

１
１
４
件
と
増
加
傾
向
に
あ
り
、

富
岡
警
察
署
管
内
で
も
３
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
手
口
は

　

息
子
や
孫
な
ど
の
家
族
、
役

場
や
警
察
な
ど
の
官
公
庁
の
職

員
を
名
乗
り
、
現
金
な
ど
を
だ

ま
し
取
る
手
口
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

だ
ま
し
文
句
は

▼
家
族
の
場
合

・
会
社
で
失
敗
し
損
害
が
出
た

・
株
で
損
失
を
出
し
た

▼
官
公
庁
の
場
合

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
犯
罪

に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
確

認
す
る

・
還
付
金
が
あ
る
の
で
手
続
き

を
促
す

な
ど
が
多
く
、
複
数
の
登
場
人

物
（
弁
護
士
・
会
社
の
上
司
な

ど
）
が
出
て
く
る
の
も
振
り
込

め
詐
欺
の
特
徴
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
詐
欺
か
ら
身
を
守

る
一
番
の
方
法
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
す
る
こ
と
で
す
。

　

お
金
や
対
人
関
係
の
問
題
が

出
て
き
た
時
な
ど
は
、
非
常
に

相
談
し
に
く
い
で
す
が
、
そ
こ

が
犯
人
の
狙
い
で
す
。
悩
ん
だ

時
こ
そ
身
近
な
人
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
自
分
だ
け
は
だ
ま

さ
れ
な
い
と
い
う
概
念
を
捨
て
、

日
頃
か
ら
振
り
込
め
詐
欺
に
対

す
る
防
犯
意
識
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

小幡駐在所
川嶋健二さん

昨年開催された「もみじウオーク」

▼
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　

こ
ち
ら
か
ら

▼「
G
―
W
A
L
K
＋
」

　

は
こ
ち
ら
か
ら
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世 帯 5,091
(△２)

人 口 12,669
(△４)

男 6,278
(４)

女 6,391
(△８)

転 入 36

転 出 33

出 生 10

死 亡 17

８月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
【10月の休館日】
　３日（月）、11日（火）、17日（月）、24日（月）
　31日（月）
【蔵書点検・システム入替による臨時休館日】
　９月27日（火）～10月11日（火）の15日間
※休館中はWeb予約画面も停止します。
「かんらまち電子図書館」は稼働していますの
で、ぜひご利用ください。

※返却は、夜間返却口へお願いします。

▶2022古本市を開催します！
期　日　10月28日（金・県民の日）～30日（日）
時　間　午前９時～午後５時
　古い図書や雑誌を無料でお譲りします！文学、
歴史、趣味、絵本、コミックなど、さまざまなジャ
ンルの掘り出し物を見つけにお出かけください。

　

こ
れ
か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、

初
期
消
火
に
有
効
な
消
火
器
の
使

用
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

◆
火
災
を
発
見
し
た
ら
◆

1
大
き
な
声
で
「
火
事
だ
！
」
と

周
囲
に
伝
え
ま
し
ょ
う

近
く
に
い
る
人
に
消
火
や
通
報

の
協
力
を
求
め
る
こ
と
が
重
要
。

2
燃
え
て
い
る
物
の
近
く
に
消
火

器
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う

消
火
器
を
運
ぶ
際
は
安
全
ピ
ン

を
抜
か
ず
、
転
倒
に
注
意
す
る
。

3
消
火
器
は
３
つ
の
動
作
で
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

①
安
全
ピ
ン
を
抜
く

　

②
ノ
ズ
ル（
ホ
ー
ス
）を

　
　

火
元
に
向
け
る

　

③
レ
バ
ー
を
強
く
握
る

4
燃
え
て
い
る
物
に
対
し
て
放
射

し
ま
す

一
時
的
に
火
が
消
え
た
よ
う
に

見
え
て
も
、
再
度
燃
焼
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
最
後
ま
で
し
っ

か
り
放
射
し
、
必
ず
１
１
９
番
通

報
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
注
意
点
◆

1
消
火
器
を
放
射
す
る
と
視
界
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

逃
げ
口
を
背
面
に
し
て
お
く
。

2
炎
が
天
井
に
達
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
安
全
な
場
所
に
避

難
し
消
防
隊
の
到
着
を
待
つ
。

3
家
に
あ
る
消
火
器
の
有
効
期
限
、

損
傷
の
有
無
、
取
り
扱
い
方

法
を
定
期
的
に
確
認
す
る
。

4
消
火
器
は
陽
が
当
た
っ
た
り
湿

気
の
多
い
場
所
に
置
か
な
い
。

甘
楽
分
署
通
信

甘
楽
分
署
通
信

消
火
器
の
使
用
方
法

☎☎
(74）(74）
３
１
３
９

３
１
３
９

約３ｍ

▶2022読書週間

▶電子図書館は
　こちらから

汝
、
星
の
ご
と
く

凪
良
ゆ
う
著
／

講
談
社

ク
リ
粥　

深
川
駕
籠

山
本
一
力
著
／

祥
伝
社

I
T
弁
護
士
さ
ん
、

Y
o
u
T
u
b
e
の

法
律
と
規
約
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

河
瀬
季
著
／
祥
伝
社

そ
し
て
誰
も
ゆ
と
ら
な

く
な
っ
た

朝
井
リ
ョ
ウ
著
／

文
藝
春
秋

や
ま
の
動
物
病
院

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
作・絵
／

徳
間
書
店

ア
ニ
マ
ル
バ
ス
と

も
ぐ
ら
バ
ス

あ
さ
の
ま
す
み
文

こ
て
ら
し
ほ
絵
／

ポ
プ
ラ
社

本屋大賞受賞作家が紡ぐ、
一つではない愛の物語

時季外れの栗を探して・・・
深川人情話

ゆとり世代の著者が、ゆとらな
い毎日を書いた楽しいエッセイ

YouTube、作成や視聴
で困ったら

みんなのあこがれ、もぐらバ
スのモルモルがやってきた！

猫のとらまる、やさし
くてたのしいおはなし

連載No.２
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