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　甘楽町くらしの会（櫻井光江会長）が、プラスチックを使わず地球にやさ
しい生活を目指し「ヘチマたわし」を作りました。農薬を一切使わずに育て
た甘楽町産のヘチマを煮て皮を取り除いた後、乾燥させて仕上げました。
　天然素材100％のヘチマは、微細なプラスチック片の流出もなく交換時
期を迎えたら土に埋めて自然に返すことができ、SDGsの目標14「海の豊
かさを守ろう」を目指した取り組みへの第一歩となります。
　アイディア次第で日常生活のさまざまな場面で活躍してくれるヘチマた
わしは、道の駅甘楽にて数量限定で販売しています。
　櫻井会長は「プラスチックフリーを目指し、今年試験的に役員で作成し
ました。多くの人に手にとってもらい地球にやさしい生活へのきっかけづ
くりになれば」と取り組みへの意欲を話されました。

ヘチマたわしでSDGsに取り組む　くらしの会

▲
工
程
は
全
て

手
作
業
で
す

◀
１
個
２
２
０

円
で
販
売
中

メッセージを手渡す浦辺さん（中央）と育成会員

共に生き、安心して生活できる社会へ
　９月の知的障害者福祉月間に際し、知的障害者への理解や協
力、福祉施設などの環境整備を呼びかける第49回福祉パレー
ドが、９月15日に来庁し「メッセージ伝達」が行われました。
　甘楽町手をつなぐ育成会の浦辺貢平さん（白倉）が代表し
て「障害のある人たちが住み慣れた地域で安心して暮らしてい
けるよう、またコロナ禍において特に厳しい状況にあることを
ご理解いただき、さらなる支援をお願いします」と朗読し、メッ
セージを茂原町長と近藤教育長に手渡しました。

　地域の安全に貢献してきた警察官の功績をたたえる「第46回群馬県民の警察官（産
経新聞社主催）」の表彰式が９月９日、群馬会館（前橋市）で開かれ、受賞者３人のうち
の１人に齋藤優治さん（上野・安中署交通課事故捜査係長）が選ばれ表彰されました。
　昭和56年群馬県警に奉職、以降勤続41年のうち22年を交通部門で勤務し、主に交
通事故捜査や交通取り締まりなど、長年にわたる第一線での活躍が評価されました。
　齋藤さんは「今までお世話になった多くの方々に感謝申し上げたい。今後も誠実な
対応を心掛け、後進の指導にも力を尽くしたい」と喜びを語られました。

県民の暮らしを守る警察官　齋藤さん
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　町食生活改善推進員の吉田ひろ子さん（上野）が、令和４年度栄養関係功労
者（食生活改善事業功労者）厚生労働大臣表彰を受賞されました。
　この表彰は、多年にわたり栄養改善および食生活改善事業に尽力し、その
功績が特に顕著であると認められた人に対して行われるものです。吉田さん
は、昭和59年から会員として、料理教室や町の行事を通じ各世代に食べる
ことの大切さや料理の楽しさを伝える活動を行ってきました。
　吉田さんは「大変ながらも楽しく活動してきた結果で、受賞できたことは
感謝しかない。これからも、人と触れ合う機会があれば積極的に参加し、少
しでも料理に興味を持ってもらいたい」と話されました。

厚生労働大臣表彰を受賞　吉田さん

全国食生活改善大会で表彰され、
茂原町長を表敬訪問した吉田さん（右）

　「2022全国チャレンジKIDSトライアスロン大会in川越水上公園」が９月
４日に開かれました。全国からタイムに自信のある選手が参加する快速コー
ス小学１年生の部は、スイム（水泳）100ｍ・バイク（自転車）4,400ｍ・ラン
（長距離走）970ｍで競われ、小暮颯基さん（新屋小・１年）が20分37秒で準
優勝に輝きました。
　１歳の頃から水泳を始め、現在は毎日の走り込みに加え、水泳を週６日、
週末は県内の施設でバイクの練習に励み、体力面だけでなく精神面も鍛え続
け、今回の結果に結びつきました。
　小暮さんは「練習は楽しい。いつかオリンピック選手になりたい」と将来の
夢を話してくれました。

鉄人レースで全国準優勝　小暮さん

大きな夢に向かって羽ばたけ！

　蕎麦づくり入門が８月21日、秋畑那須地区の「ちぃじがき
蕎麦の里」で始まりました。
　種まきから蕎麦打ちまでを体験できるコースで、今年は45
口の申し込みがありました。種まきには約100人が参加し、地
元の蕎麦づくり名人から指導を受けながら約100ｍ2の区画に
分けられた畑に蕎麦の種をまきました。
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　９月11日には土寄せが行われ、30cmほどに成長した蕎麦を雨
風から守るための作業を行いました。
　今年が初参加の人からは「自分がまいた種から芽が出て、思っ
たよりも成長していて感動した」「蕎麦を食べるまでにこんなに大
変な工程があるのだと実感できた」との感想が聞かれました。
　10月上旬になると蕎麦の白いかれんな花が畑一面に広がる風
景を楽しむことができます。土を寄せ集め根本を安定させます
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小幡七福神めぐり　500人達成！

はつらつとプレー　親善グラウンドゴルフ大会
　町体育大会の親善の部として、第13回親善グラウンドゴルフ大
会が９月11日に陸上競技場で３年ぶりに開かれました。47チーム
約280人が参加し、秋晴れの空のもと楽しみながら競技を行い、親
睦を深めました。結果は次のとおりです。

優勝した15区福寿会Aチームの皆さん

順位 チーム名 順位 チーム名
優　勝  15区福寿会A 第４位  第一白寿会A-1
準優勝  庭寿会A 第５位  天引第一長寿会A
第３位  造石長寿会A 第６位  轟長寿会B

【陸　上】
諏訪沙枝さん（３年）
　800ｍ　県総体第２位 ・関東大会第５位
　1500ｍ　県総体第３位・全国大会出場

吉田清花さん（３年）
　走高跳　県総体第２位・関東大会第５位・全国大会出場

甘楽中生　2022夏の中体連で活躍
　第57回群馬県中学校総合体育
大会が７月26日から８月１日に
県内各地で開催され、甘楽中学
校の生徒がそれぞれの目標に立
ち向かい、熱い戦いを繰り広げ
ました。
　上位成績を収め、群馬県代表
として関東・全国大会へ出場を
決めた生徒を紹介します。

【女子ハンドボール】　県総体 準優勝【男子ハンドボール】　県総体 準優勝

【水　泳】
長岡朱莉さん（２年）
　県総体400ｍ個人メドレー第３位、200ｍ個人メドレー第６位

【女子バレーボール】　県総体 第３位【男子ソフトテニス】
　県総体 団体 第３位

  諏訪さん　     吉田さん

県総体 個人 第３位
大河原 兜さん（後列右から２
番目）・森平蓮心さん（後列右
から１番目）（ともに３年）

県総体 個人 第５位
伊藤康介さん（前列左から２
番目）・小金澤春樹さん（前列
左から１番目）（ともに２年）
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