
金井駐在所
林　昌宏さん

　

今
回
は
、
医
療
者
か
ら
見
た

人
生
会
議
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
医
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
の
意
思
決
定
は
誰
が
す

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
、
医
療
者
な
ど
の
関
係
者

が
話
し
合
っ
て
、
お
互
い
に
納

得
し
て
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て

決
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
大
切
に
し
た

い
こ
と
や
希
望
は
、
医
療
や
ケ

ア
を
決
定
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の

大
切
に
し
た
い
こ
と
や
希
望
を

私
た
ち
医
療
者
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

　

人
生
会
議
は
、
こ
の
延
長
線

上
に
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
が

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
自
分
の

思
い
や
希
望
を
周
囲
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に

な
っ
た
と
き
、
ご
家
族
な
ど

が「
あ
な
た
な
ら
、
こ
う
望
む

だ
ろ
う
」と
あ
な
た
の
思
い
や

希
望
を
想
像
し
な
が
ら
、
医

療
者
な
ど
と
話
し
合
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。人
生
会
議
と
は
、

こ
の
よ
う
な「
も
し
も
の
と

き
」の
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
話

し
合
う
こ
と
で
す
。
話
し
合

い
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り「
も

し
も
の
と
き
」に
あ
な
た
の
大

切
に
し
た
い
こ
と
や
希
望
を

尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
な
ど
の
心
の
負

担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

ま
ず
は「
も
し
も
の
と
き
」に

自
分
の
代
わ
り
に
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
医
療
者
な
ど
と
話
し

合
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
人

に「
そ
の
と
き
は
頼
む
よ
」と
一

声
か
け
て
お
い
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
あ
な
た
の
気
持
ち

や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
よ

く
知
っ
て
い
る
、
信
頼
で
き
る

人
に
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。

人
生
会
議
に
つ
い
て
⑥（
最
終
回
）

■
福
祉
課
介
護
保
険
係
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
(67）
５
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８
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今
知
り
た
い
！
介
護
保
険　
　
　
　
　
　
　

連載
№147

寄
稿
者

齋藤松子さん（秋畑・90歳）

　健康の秘訣は、ラジオ体操と
ヨーグルトを食べカルシウムを
取る、この２つを毎日続けるこ
と。仏壇の花を絶やさないよう
に1年を通し、自宅の庭で花を
栽培しているそうです。
　おたっしゃ会や元気アップ塾
でおしゃべりすることも楽しみ
の一つとのことです。

　  健康長寿を目指す健康長寿を目指す
　    キラッとかんら　    キラッとかんら人人

びとびと

横
断
歩
道
で
は

歩
行
者
優
先
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

群
馬
県
警
察
で
は
、
信
号
機

の
な
い
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
な
ど
を
徹
底
す
る
た

め
の
広
報
啓
発
と
交
通
指
導
取

締
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　
横
断
歩
道
は
「
歩
行
者
優
先
」

で
す
。

▼
横
断
歩
道
を
通
過
す
る
際
、

進
路
前
方
を
横
断
し
よ
う
と
す

る
歩
行
者
な
ど
が
い
な
い
こ
と

が
明
ら
か
な
時
を
除
き
、
横
断

歩
道
の
直
前
で
停
止
で
き
る
よ

う
な
速
度
で
進
行
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

▼
横
断
歩
道
を
横
断
中
ま
た
は

横
断
し
よ
う
と
す
る
歩
行
者
が

い
る
場
合
に
は
、
必
ず
一
時
停

止
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
横
断
歩
道
の
手
前
で
停
止
し

て
い
る
車
両
な
ど
が
あ
る
場
合

に
は
、
停
止
車
両
の
横
を
通
過

す
る
際
に
一
時
停
止
し
、
横
断

者
の
有
無
を
確
か
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

▼
横
断
歩
道
の
手
前
30
ｍ
以
内

の
部
分
で
は
、
前
方
を
進
行
し

て
い
る
他
の
車
両
な
ど
（
軽
車

両
を
除
く
）
の
追
い
越
し
、
追

い
抜
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

横
断
歩
道
の
手
前
30
ｍ
地

点
、
50
ｍ
地
点
に
あ
る
ダ
イ
ヤ

の
マ
ー
ク
の
路
面
標
示
を
見
た

ら
、
ま
ず
減
速
し
横
断
者
の
有

無
に
十
分
注
意
し
し
ょ
う
。

５年前に大
病を患った
が、家族に負
担をかけな
いよう元気
でいたい。

津金澤 理恵子さん
富岡地域医療企業団統
括看護部長兼公立富岡
総合病院看護部長
緩和ケア認定看護師
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世 帯 5,093
(＋10)

人 口 12,673
(△10)

男 6,274
(△３)

女 6,399
(△７)

転 入 26

転 出 21

出 生 ５

死 亡 20

７月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶お知らせ
【９月の休館日】
　５日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
【蔵書点検・システム入替による臨時休館日】
　９月27日（火）～10月11日（火）の15日間
　ご理解とご協力をお願いします。
　※返却は、夜間返却口をご利用ください。

▶“こころの本棚”　“オレンジ文庫”
　９月の群馬県自殺予防月間・世界アルツハ
イマー月間に合わせ、健康課・福祉課と連携
した取り組みを行います。いのちの大切さ、
こころの健康、認知症への理解と支援の輪を
広げるため、関連する書籍や資料の特集コー
ナーを設置します。

　

こ
の
機
会
に
心
肺
蘇
生
法
の
手

順
と
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

❶
安
全
の
確
認

　
倒
れ
て
い
る
人
の
周
囲
を
見
て
、

危
険
が
な
い
か
確
認
す
る
。

❷
反
応
の
確
認

　

肩
を
叩
き
大
声
で
呼
び
か
け
る
。

※
迷
っ
た
時
は
「
反
応
な
し
」
と

判
断
し
ま
し
ょ
う
！

❸
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
要
請

　

通
報
は
落
ち
着
い
て
「
ど
こ

で
、
誰
が
、
ど
う
し
た
か
」
を
伝

え
る
。
周
囲
に
人
が
い
れ
ば
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
持
っ
て
き
て
も
ら
う
。

※
通
報
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
に
切
り

替
え
ハ
ン
ズ
フ
リ
ー
で
通
話
！

❹
呼
吸
の
確
認

　

胸
や
腹
が
上
下
に
動
い
て
い
る

か
確
認
す
る
。

※
迷
っ
た
時
は
「
呼
吸
な
し
」
と

判
断
し
ま
し
ょ
う
！

❺
胸
骨
圧
迫

　
「
呼
吸
な
し
」
と

判
断
し
た
ら

胸
骨
圧
迫
開
始
！

❻
人
工
呼
吸

　

感
染
防
止
の
た
め

控
え
る
。

❼
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

音
声
案
内
の
指
示
に
従
う
。

感
染
症
予
防
の
た
め
の

心
肺
蘇
生
法
の
注
意
点

　

自
分
が
正
し
く
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
要
救
助
者
の
顔
に
は
近
づ
か

ず
、
胸
骨
圧
迫
の
前
に
は
タ
オ
ル

な
ど
で
要
救
助
者
の
口
と
鼻
を
覆

い
ま
し
ょ
う
。

甘
楽
分
署
通
信

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」胸の真ん中を

１分間に110
回のペースで
５cm圧迫！

☎☎
(74）(74）
３
１
３
９

３
１
３
９

甘
楽
分

甘
楽
分

月月
９

いつでも本がいつでも本が
　借りられます　借りられます

▶敬老の日に贈る読書のすすめ
　「心ゆたかに生涯読書」を目標に、中高年の
方々向けに選定された24作品の展示・貸出を
行います。ぜひご利用ください。

号
外
！
幕
末
か
わ
ら
版

土
橋
章
宏
著
／

角
川
春
樹
事
務
所

本
を
読
ん
だ
ら
散
歩
に

行
こ
う

村
井
理
子
著
／

集
英
社

豊
か
な
暮
ら
し
と

″
小
さ
な
農
業
〞

望
月
健
編
著
／

論
創
社

子
ど
も
の
目
を
守
る
本

三
木
淳
司
監
修
／

講
談
社

じ
ゃ
ー
ん
け
ん

山
岡
ひ
か
る
作
／

ア
リ
ス
館

草
は
ら
を
の
ぞ
い
て

み
れ
ば
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ

ゆ
う
き
え
つ
こ
文

福
田
幸
広
写
真
／
小
学
館

幕末の動乱の中、嘘と真実に
かわら版屋が駆け巡る！

悲喜こもごものエッセイ＆
読書案内

子どもの目の心配事
を解説

持続可能な農業とは？取材
から見えた新しいイメージ

小さなねずみ、カヤネ
ズミのいちねんかん

いろいろな動物とじゃ
んけんしてあそぼう！

連載No.1
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