
福島駐在所
木嶋　徹さん

　

い
き
い
き
と
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、

●
し
っ
か
り
噛か

ん
で
、
し
っ
か

り
食
べ
る

●
運
動
習
慣
を
つ
け
る

●
社
会
参
加
を
す
る
（
人
と
の

交
流
）

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
「
食
事
の
準
備
が
面
倒
で
、

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
済
ま
せ
て
し

ま
う
」「
最
近
病
気
で
も
な
い

の
に
痩
せ
て
き
た
」
な
ど
高
齢

に
な
る
と
気
付
か
な
い
う
ち
に

「
低
栄
養
」
の
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
状
態
を

改
善
す
る
こ
と
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

低
栄
養
の
兆
候
が
あ
る
か
下

の
表
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

色
の
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
○

が
つ
く
と
、
栄
養
フ
レ
イ
ル
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

筋
肉
の
も
と
と
な
る
タ
ン
パ

ク
質
を
積
極
的
に
摂
り
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
症
）
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

1
日
3
食
を
心
が
け
、
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク

質
な
ど
を
し
っ
か
り
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。食
事
量
が
少
な
い
人
は
、

補
食
と
し
て
チ
ー
ズ
や
バ
ナ
ナ

な
ど
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
甘
楽

３
駐
在
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

新
年
最
初
の
「
き
ら
き
ら
☆

か
ん
ら
」
で
は
、
昨
年
（
令
和

３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
６
日

ま
で
）
の
甘
楽
町
に
お
け
る
事

件
・
事
故
の
発
生
状
況
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　

春
先
に
乗
り
物
の
盗
難
が
連

続
発
生
し
ま
し
た
。
不
審
者
を

見
か
け
た
際
は
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

　

交
通
事
故
の
多
く
は
、
交
通

量
の
多
い
国
道
や
主
要
道
路
で

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は

店
舗
駐
車
場
で
の
物
件
事
故
が

多
く
発
生
し
ま
し
た
。
駐
車
場

で
は
徐
行
を
心
が
け
、
後
退
時

は
後
方
の
安
全
確

認
を
し
っ
か
り
と

行
い
ま
し
ょ
う
！

　

２
０
２
２
年
は
、
甘
楽
町
で

の
事
件
・
事
故
発
生
ゼ
ロ
を
目

指
し
ま
す
。
警
戒
を
強
化
し
て

事
件
の
発
生
を
抑
止
す
る
と
と

も
に
、
主
要
道
路
に
お
い
て
交

通
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
、
交

通
事
故
抑
止
に
も
努
め
て
い
き

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
②

■
健
康
課
介
護
保
険
係
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
(67）
５
１
８
２

今
知
り
た
い
！
介
護
保
険　
　
　
　
　
　
　

●
刑
法
犯
認
知
件
数

16
件
（
前
年
比
▲
８
件
）

連載
№139

●
交
通
事
故

　

人
身
事
故
26
件

　

（
前
年
比
▲
３
件
）

　

物
件
事
故
１
０
６
件

　

（
前
年
比
▲
19
件
）

安
心
安
全
な
町
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

綿貫正男さん (福島・75歳)
　　多加子さん (77歳) 

　ご夫婦でにこにこ甘楽の教室（正男さ
んは料理教室、多加子さんはサロンや筋
トレ教室）に積極的に参加されています。
11月の介護予防サポーター養成研修は
そろって受講され、ますますお元気です。

　  　 　健康長寿を目指す健康長寿を目指す
　      キラッとかんら　      キラッとかんら人

びと

人

趣味はテニス（正男さん）、編み物と
料理（多加子さん）。子どもたちから
毎日連絡があり、安心して笑顔で生
活しています。

食
事
で
フ
レ
イ
ル
予
防

栄　
養

チェック項目 回答欄

１  ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心がけていますか はい いいえ

２  野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日２回以上は食べていますか はい いいえ

３「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛みきれますか はい いいえ

４ お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい
出典：東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢『フレイル予防ハンド
ブック』より一部抜粋

タ
ン
パ
ク
質
の
も
の

（
魚
、肉
、卵
、

大
豆
製
品
、牛
乳
）
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世 帯 5,082
(△1)

人 口 12,781
(△19)

男 6,335
(△6)

女 6,446
(△13)

転 入 25

転 出 29

出 生 3

死 亡 18

11月30日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
☎70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

いつの時代も高貴な方々
の結婚は注目の的

冴えない毎日でも、案外
悪くない

世界的ＳＦ作家となった
作者のデビュー作も収録

おうちでできる「食べら
れる実験」

うちのしごとは、べんり
やさん！

▶お知らせ

▶ 生涯学習事業「人権特集」

　SDGsが掲げる「誰一人取り残さない」社会
を実現するために、一人一人がお互いを尊重
し合い、幸せに生きる権利について考えてみ
ませんか。
　図書館では「男女共同参画」や「LGBTQ」を
メインテーマとした人権に関する図書の特集
展示と貸し出しを行っています。差別や偏見
を、思いやりやエールに変えていきましょう！

【年始の休館日】
　１日（土）～３日（月）　
【１月休館日】
　11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

環 境 保 健 協 会 か ら の お 知 ら せ

● 補助の条件…１世帯につき１基
（買い替えは過去５年間に補助
金の交付を受けていないこと）

●必要な書類… 領収書、保証書の
写し

　「生ごみ」は大きな重量を占める反面、
食べ残しをなくしたり、堆肥化したり、
毎日の暮らしの中のちょっとした工夫で
減量効果が大きいごみです。
　町では、生ごみの減量化を進めるため
に電動生ごみ処理機設置に対し補助金を
交付しています。

●補助金の対象…電動生ごみ処理機
●補助金額…購入価額の２分の１で
　　　　　　30,000円を上限

■問い合わせ　住民課環境係☎64-8315

電
動
生
ご
み
処
理
機

（
乾
燥
式
・
バ
イ
オ
式
）

生ごみ処理機設置補助金をご利用ください

vol.147

4

群馬県出身の作者が描く、
こころ温まるおはなし

～ 思いやりとやさしさを求めて ～

１月23日（日）まで

人権を楽しく学ぶ「ミニ上映
会」を開催します。詳しくは
23ページおしらせ版をご覧
ください。

※ 休館日や時間外の返却は、夜間返却口をご利
用ください。

現
代
生
活
独
習
ノ
ー
ト

津
村
記
久
子
著
／

講
談
社

李
王
家
の
縁
談

林
真
理
子
著
／

文
藝
春
秋

円　

劉
慈
欣
短
篇
集

劉
慈
欣
著
／

早
川
書
房

理
系
脳
を
つ
く
る

食
べ
ら
れ
る
実
験
図
鑑

中
村
陽
子
著
／

主
婦
の
友
社

は
り
ね
ず
み
く
ん
の

ゆ
き
だ
る
ま

は
ら
だ
よ
し
こ
作
／

講
談
社

う
ち
の
く
る
ま
は
バ
ン
!!

鎌
田
歩
作
／

ア
リ
ス
館No image

No image

No imageNo image

No imageNo image
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