
小幡駐在所
川嶋健二さん

　

何
か
と
忙
し
い
年
の
瀬
が

徐
々
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
警

察
も
年
末
が
忙
し
い
の
は
皆
さ

ん
と
同
様
で
、
毎
年
必
ず
と

言
っ
て
よ
い
ほ
ど
県
下
で
大
き

な
事
件
や
事
故
が
発
生
し
ま
す
。

い
つ
誰
に
こ
の
脅
威
が
降
り
か

か
る
か
分
か
ら
な
い
た
め
、
今

回
は
１
１
０
番
通
報
の
便
利
な

点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

１
１
０
番
通
報
は
通
報
者
の

場
所
が
正
確
に
分
か
り
ま
す
。

緊
急
の
事
案
の
場
合
な
ど
は
素

早
く
現
場
に
警
察
官
が
駆
け
付

け
ら
れ
る
た
め
、
ぜ
ひ
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

１
１
０
番
通
報
は
群
馬
県
警

の
警
察
本
部
で
一
括
し
て
受
理

し
、
そ
こ
か
ら
現
場
付
近
に
い

る
警
察
官
た
ち
に
、
事
案
の
概

要
な
ど
が
周
知
さ
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
場
の
警

察
官
が
状
況
を
把
握
し
な
が
ら

活
動
で
き
る
た
め
、
犯
人
が
逃

げ
て
い
る
場
合
な
ど
に
、
素
早

く
検
挙
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

１
１
０
番
通
報
は
事
件
や
事

故
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
に
皆

さ
ん
の
安
全
を
守
る
緊
急
通
報

電
話
で
す
。通
報
の
時
は
「
何
が
」

「
い
つ
」「
ど
こ
で
」
あ
っ
た
の
か
を

正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
、
事
件
や

事
故
を
早
く
解
決
す
る
決
め
手

と
な
り
ま
す
の
で
、
警
察
官
に
落

ち
着
い
て
状
況
を
話
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん

の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
に
も
、

ち
ゅ
う
ち
ょ
せ
ず
に
通
報
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

近
年
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
延
び
続
け
、
一
方
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
「
健
康
寿
命
」
と
の
開

き
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平

成
28
年
時
点
で
男
性
80
・
75
歳
、

女
性
87
・
03
歳
の
平
均
寿
命
に

対
し
、
健
康
寿
命
は
男
性
72
・

07
歳
、
女
性
75
・
20
歳
で
あ
り
、

男
性
で
８
・
68
年
、
女
性
11
・

83
年
も
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。

（「
群
馬
県
健
康
増
進
計
画『
元
気

県
ぐ
ん
ま
21
』（
第
２
次
）」
よ
り
）

　

ま
た
、
甘
楽
町
の
65
歳
以
上

人
口
の
割
合
は
34
・
１
％
と
県

平
均
を
上
回
り
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
る
令
和
7
年
に
は
さ
ら
に
高

齢
化
率
が
上
昇
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
要
支
援
・
要
介

護
認
定
率
は
、
令
和
元
年
時
点

で
13
・９
％
と
県
平
均
17
・５
％

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

（『
第
8
期
介
護
保
険
計
画
』よ
り
）

　

甘
楽
町
で
は
、
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る

ま
ち「
健
康
長
寿
の
里・
か
ん
ら
」

を
目
指
し
、
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

英
語
で
「frailty

（
虚
弱
）」

を
意
味
し
、
加
齢
に
伴
い
筋
力

や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
「
健

康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
の

虚
弱
な
状
態
を
い
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
の
兆
候
に
早
く
気
付
き
、

意
識
し
て
身
体
に
刺
激
を
与
え

る
な
ど
、
日
常
生
活
を
見
直
す

こ
と
で
、
健
康
な
状
態
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
陥
る
大
き
な
要

因
は
筋
肉
の
衰
え
で
す
。
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
筋
肉
が
衰
え

る
現
象
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
い
い
、
こ
の
衰
え
が
栄
養
不

足
、
転
倒
、
骨
折
、
認
知
症
に

な
る
リ
ス
ク
を
高
め
、
要
介
護

状
態
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
活
動
意
欲
の
低
下

も
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
大
き
な
要

因
の
一
つ
で
す
。

　

来
月
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
や
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
①

■
健
康
課
介
護
保
険
係
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
(67）
５
１
８
２

今
知
り
た
い
！
介
護
保
険　
　
　
　
　
　
　

　  健康長寿を目指す健康長寿を目指す
　    キラッとかんら　    キラッとかんら人

びと

人
とと

茂木暁子 さん（白倉・79歳）

緊急事態宣言中
でも、オンライン
通いの場でスマ
ホ画面上に相手
の顔を見ながら
話ができるのは
楽しかったです。

フ
レ
イ
ル
と
は

①
通
報
場
所
が
わ
か
り
ま
す

　にこにこサロンや筋トレ教室、
オンライン通いの場にも積極的
に参加されています。大変だっ
た分別収集も生活支援サポー
ターさんのおかげで楽になりま
した。愛犬の散歩と午後の読書
は毎日欠かさず行っています。

連載
№138

１
１
０
番
の

良
い
と
こ
ろ

フ
レ
イ
ル
を
引
き
起
こ
す
要
因

②
犯
人
を
検
挙
で
き
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
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世 帯 5,083
(△2)

人 口 12,800
(△21)

男 6,341
(△14)

女 6,459
(△7)

転 入 17

転 出 27

出 生 3

死 亡 14

10月31日現在
（前月末比）

NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
☎70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

全力で書き尽くした、
作者渾身の作品

就活戦線真っただ中、
共感と教訓の嵐！

塩だけで、おいしい ハリー・ポッターの作者が
贈る、心温まる冒険小説

デパートにいるぬいぐるみのくまは、
誰かのプレゼントになりたくて・・・

大雪の夜におこる、
ふしぎでゆかいなお話

▶ 2021貸出図書ランキング！
　 「元彼の遺言状」　新川 帆立　著
　  「よけいなひと言を好かれるセリフに変える
　 言いかえ図鑑」　大野 萌子　著
　 「ラスプーチンの庭」　中山 七里　著
　 「じい散歩」　藤野 千夜　著
　 「白鳥とコウモリ」　東野 圭吾　著
　 「Go To マリコ」　林 真理子　著

▶お知らせ

▶ 新年企画☆本の福袋！
　司書が自信をもってオススメする３冊セット
の福袋です。
日時　令和４年１月４日（火）午前９時～
内容　一般・子ども　合計50セット
　　　（無くなり次第終了）
※本は期限（２週間以内）を守って返却してください。

【12月の休館日】
　６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）
【年末年始の休館日】
　12月29日（水）～１月３日（月）

（プレゼントではありません）

（一般書の部）

町ホームページ
または上のQR
コードから利用
できます。

●利用料は無料ですが、通信費
は利用者負担となります。
●自己判断するもので、医学的
判断をするものではありません。
●悩みは抱えず、専門の相談機
関に早めに相談しましょう。

こころの体温計こころの体温計　　でストレスチェック！

黒金魚
対人関係の
ストレス

ねこ
社会的な
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他のストレス

結果画面（例）

　　

■ 問い合わせ　
　 健康課保健係☎67-5159

　最近、こころの疲れや不調を感じていませんか？日々の生活
で無理が続くと、こころのバランスが崩れやすくなります。
　町ではこころの健康づくりとして、携帯電話やパソコンを利
用して、気軽にメンタルヘルスチェックができるサービスを開
始しました。簡単な質問に答えることでストレス度や落ち込み
度を自分でチェックできます。
　ぜひ、こころの健康管理にお役立てください。

1

２

３

就
活
ザ
ム
ラ
イ
の

大
誤
算

安
藤
祐
介
著
／

光
文
社

夜
が
明
け
る

西
加
奈
子
著
／

新
潮
社

味
つ
け
や
保
存
、
体
に
優
し

い
使
い
方
が
わ
か
る　

塩
の
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理
帖
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光
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ク
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グ
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ー
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著・

ジ
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フ
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ー
ル
ド
絵・

松
岡
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子
訳
／

静
山
社

コ
ー
ル
テ
ン
く
ん
の

ク
リ
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マ
ス

ド
ン
フ
リ
ー
マ
ン
原
案
・
Ｂ・Ｇ・

ヘ
ネ
シ
ー
作・ジ
ョ
デ
ィ
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ウ
ィ
ー

ラ
ー
絵・木
坂
涼
訳
／
好
学
社

う
ち
に
パ
ン
ダ
が
い
る
よ

唐
亜
明
作・
高
畠
純
絵
／

偕
成
社
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