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町政の動き
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避難の選択肢を多様に  ～ 分散避難 ～

●「避難」とは「難」を避ける行動です。
● 「避難所に行く」ことだけでなく、多様な選択肢の中から適切な避難先を選択し、
一人ひとりが「自らの命は自らが守る」意識で行動することが重要です。

●分散避難は、避難所での３密（密閉、密集、密接）を避けるためにも有効です。

■ 多様な選択肢から、命を守るための最適な避難行動を選択

■ 問い合わせ　総務課庶務係☎74-3131

防災行政無線の放送内容を
メールで配信！

QRコード

↑登録はこちらから

ご登録ください

甘楽町
安全安心メール
　「甘楽町安全安心メール」は火災、防災、防犯、感染症対策など
の情報を電子メールでお知らせするサービスです。
　防災行政無線の放送内容のお聞き逃しや再度確認したい場合など、
大変便利です。災害や有事の際に備えてご登録ください。

5月19日現在
の登録者数は
3,596人です

登録者増加中！登録者増加中！

参考：「災害時における避難の基本的考え方－群馬県避難ビジョン」（群馬県）

平時からの準備
■自宅の災害リスクの確認（ハザードマップなどで安全性を確認）
■災害時の備蓄（水、食料品、生活必需品、衛生用品など）の用意
■個人単位の避難計画（マイ・タイムライン）の作成

避難所への避難避難所への避難
町が指定する避難所へ避難する方法

車中避難車中避難
車で安全な場所へ移動し、車中で避難する方法

（発災前後１、２日程度の「命を守る避難」の選択肢）

●コロナ禍でも必要であれば躊
ちゅうちょ

躇なく避難しま
しょう。
●従来の持ち出し物品に加えて、感染症対策のた
めマスク、消毒用アルコール、体温計などを持参
しましょう。
●マスク、咳エチケット、手洗い、
手指消毒、検温など基本的な感染症
対策を徹底しましょう。

●妊産婦など高リスクの人は他の避難方法を選択
しましょう。
●事前に駐車場所の安全性を確認しましょう。
●移動中に被災しないよう、早めの避難（避難指
示発令前）をしましょう。
●水分補給や運動などで、静脈血栓
塞栓症（エコノミークラス症候群）
の対策を行いましょう。

などを持参

在宅避難在宅避難
自宅にとどまる避難方法

（自宅の災害リスクが低い場合に限ります）

ホテル・縁故避難ホテル・縁故避難
ホテル・旅館、親戚や知人宅へ
あらかじめ避難する方法

●自宅が安全な人は、あえて避難所に行く必要は
ありません。
●自宅周辺をハザードマップなどで確認し、災害
リスクを把握しましょう。
●家具類の転倒防止や3日～1週間分の
備蓄を行いましょう。

●ホテル・旅館…プライバシーを確保した避難生
活を送れます。また、宿泊料が必要です。事前に
予約・確認しましょう。
●親戚・知人宅…日頃から
災害時に避難することを相
談しておきましょう。

町ハザードマップ
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