
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

平
成
18
年
度
よ
り
中
学
生
や

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
各
種

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
対
象
に

町
の
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
講
師
と
な
り
、
現
在
ま
で
に

１
，６
７
５
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
は
認
知
症
に
関
す
る
知

識
や
、
認
知
症
の
人
と
家
族
が

抱
え
る
不
安
や
生
活
の
困
り
事
、

接
し
方
な
ど
啓
発
を
図
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
正
し
く
知
る
こ
と
で
、
認
知
症

に
対
す
る
偏
見
が
な
く
な
っ
た
」

「
普
段
か
ら
や
さ
し
さ
の
あ
る
行

動
を
心
掛
け
た
い
」
な
ど
の
意

見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
町
内
の
企
業
や
金
融

機
関
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
対
象
を
広

げ
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

平
成
27
年
11
月
に
開
催
し
た

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
を

き
っ
か
け
に
、
認
知
症
高
齢
者

を
介
護
す
る
家
族
の
交
流
会
を

始
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
町
の
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
が
中
心
と
な
り
、
認

知
症
の
本
人
、
家
族
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
介
護
事
業
者
、
医
療

関
係
者
ら
が
交
流
を
図
り
な
が

ら
、
介
護
相
談
や
情
報
交
換
、

勉
強
会
を
月
1
回「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
」
と
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
30
年
6
月
に
厚
生
労
働

省
で
策
定
さ
れ
た
「
認
知
症
の

人
の
日
常
生
活
・
社
会
生
活
に

お
け
る
意
思
決
定
支
援
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
で
は
、
認
知
症
の
本

人
が
能
力
を
最
大
限
い
か
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
関

わ
る
人
が
本
人
の
意
思
を
丁
寧

に
く
み
取
り
尊
重
す
る
過
程
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
は
本
人

も
参
加
す
る
機
会
を
作
り
、
安

心
で
き
る
暮
ら
し
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
に
対
す
る
取
り
組
み
②

■
健
康
課
介
護
保
険
係
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
(67）
５
１
８
２

今
知
り
た
い
！
介
護
保
険　
　
　
　
　
　
　

　

今
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
運
動
強
化
月
間
で
す
。

　

今
回
は
自
転
車
に
関
す
る
条

例
改
正
と
自
転
車
利
用
時
の

注
意
事
項
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　

群
馬
県
交
通
安
全
条
例
が
一

部
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
に
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
自
転
車
乗
車
時
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務

化
さ
れ
た
こ
と
で
、
交
通
事
故

に
よ
る
被
害
軽
減
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
自
転
車
保
険

加
入
の
義
務
化
で
す
。

　

近
年
、
自
転
車
利
用
者
が
加

害
者
と
な
る
高
額
賠
償
事
案
が

発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
自

転
車
利
用
者
（
未
成
年
を
除
く
）、

利
用
者
の
保
護
者
、
事
業
者
、

自
転
車
貸
付
事
業
者
を
対
象
に

自
転
車
保
険
の
加
入
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。

自
転
車

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

◉
自
転
車
は
車
両
で
す
。
道
路

の
左
側
を
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

◉
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
で

は
一
時
停
止
ま
た
は
徐
行
し
、

安
全
確
認
し
て
か
ら
通
行
し

ま
し
ょ
う
。

◉
自
転
車
走
行
時
は
車
道
が

原
則
、
歩
道
は
例
外
で
す
。
自

転
車
歩
道
通
行
可
の
標
識
が

あ
る
場
所
で
も
、
歩
行
者
の

通
行
を
妨
害
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。 自

転
車
利
用
時
の
注
意
点

自
転
車
利
用
時
の
注
意
点

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
努
力
義

務
化
と
保
険
加
入
の
義
務
化

富田 路 さん（小幡・83歳）

　股関節の痛みがあり、歩行に支障
がありますが、デマンドタクシーを
利用し、週1回の筋トレ教室とにこ
にこサロンに休まず参加されていま
す。町貸与の運動機器トレーニング
と医師に勧められたウオーキングも
続け、体重に占める筋肉量の割合が
平均より大きく上回っています。

　  健康長寿を目指す健康長寿を目指す
　    キラッとかんら　    キラッとかんら人

びと

人
とと

自分が作る料理を
家族や知人が「お
いしい」と言ってく
れるのが励み。い
つまでも台所に立
てるよう体づくりを
していきたいです。 町認知症地域支援推

進員の金田さん（左）
と山田さん

にこにこ甘楽で相談
に応じています

金井駐在所
小澤昂平さん

連載
№131
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NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

蔵書検索ができます。
図書館ホームページを
ご覧ください→

そ
の
扉
を
た
た
く
音

瀬
尾
ま
い
こ
著
／

集
英
社

令
和
の
尾
瀬
へ

ー
守
る
べ
き
も
の
は
な
に
か
ー

奥
利
根
自
然
セ
ン
タ
ー
編
／

み
や
ま
文
庫

大人の奇跡が奏でられる、
感動の物語！

群馬を知る叢書、みやま
文庫の最新刊

キ
ネ
マ
の
神
様

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
ズ
・
カ
ッ
ト

原
田
マ
ハ
著
／
文
藝
春
秋

魂
手
形　
三
島
屋
変
調

百
物
語
七
之
続

宮
部
み
ゆ
き
著
／

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

山田洋二監督による映画を
原作者原田マハがノベライズ 人気シリーズの第７弾！

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
ん
し
ゃ

い
り
や
ま
さ
と
し
作・絵
／

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

みんなあつまれ～！ はるちゃんが、地面に道
を描いていると…⁉ 

み
ち

さ
い
と
う
し
の
ぶ
作・絵
／

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

世 帯 5,081
(＋1)

人 口 12,881
(△52)

男 6,385
(△36)

女 6,496
(△16)

転 入 47

転 出 85

出 生 6

死 亡 20

3月31日現在
（前月末比）

●● 甘楽町文化会館からのお知らせ ●●

ふれあいの丘歌謡祭のご案内

■ 問い合わせ　町文化会館　☎74-7000
　 E-mail : k-bunka@town.kanra.lg.jp

日 時  　 月  　 日（土）
　　　 午後２時開演（午後１時30分開場）
会 場 甘楽町文化会館 大ホール
　　　 全席指定 ※座席数を制限して開催します。

入場料 前売券2,000円（当日券2,500円）

チケット発売開始
５月22日（土）
友の会員：午前９時～／一般：午後１時～
電話予約：午後３時～

※未就学児のご入場はご遠慮ください。
※ご入場される方は、マスクをご着用ください。

８ 28

７月４日（日）「かんら寄席」の
チケットは完売しました。

▶お知らせ
【５月の休館日】
６日（木）、10日（月）、17日（月）、24日（月）、
31日(月）

※ １日（土）～５日（水）の開館時間
・図書館エリア　午前９時～午後５時
・貸館エリア　　午前９時～午後９時

▶ 今年も読書通帳ができました！
　こころの貯金、読書の記録にいかがですか？
読書通帳には30冊まで記録でき、満タンに
なった人には、先着150人まで「ちょっぴりプ
レゼント」をお渡しします。子ども用・大人用
それぞれ準備してお待ちしていますので、希
望する人はお気軽にカウンターへお声掛けく
ださい。
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