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良い年になることを願って　～ にこにこキッズ豆まき ～
　子育て支援センター「にこにこキッズかんら」
では２月２日、節分にちなんだ豆まきが行われ
ました。
　参加した親子19組は人形劇で節分の話を聞
いた後、心の中にいる「イヤイヤ鬼」や「泣き虫
鬼」がいなくなることを願って新聞紙を丸めた
豆を元気よくまきました。青鬼が現れると、子
どもたちは驚きながらも一生懸命追い払いまし
た。最後は幸せを招く福の神が登場し、良い年
になりますようにと参加者全員で祈りました。
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　横山フサさん（大正10年２月15日生まれ・天引）が100歳
の誕生日を迎えられ、２月15日に茂原町長が自宅を訪問し、
慶祝状と祝金を手渡しました。
　横山さんは天引のお生まれで、７人きょうだいの末娘と
して育ち、看護師として長年仕事に励んでこられました。
　横山さんに長寿の秘訣を伺うと「好き嫌いなく何でもよく
食べ、好物はリンゴと肉、梅干しを毎日１個は食べ、動い
ていたことが良かった」と話されました。子ども２人、孫４人、
ひ孫８人に恵まれ、現在４世代同居をしている横山さんは、
ひ孫の子どもたちと過ごす時間を楽しんでいます。この日
はオンラインツールを使って離れて住む親族からも祝福さ
れました。

横山さんの１００歳を慶祝

手
作
り
の
鬼
の
箱
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を

入
れ
て
鬼
退
治
! 子育て支援センター「にこにこキッズかんら」子育て支援センター「にこにこキッズかんら」

  開所日時　月～金曜日…午前10時～午後４時
　　　　　  土曜日、祝日…午前10時～正午(自由開放
　　　　　  日、事前予約制）
　　　　　  ※日曜日、年末年始は休み
  対象年齢　０歳から小学生まで

　にこにこキッズかんらでは、平日保育士が常駐し、
読み聞かせや季節に合わせたイベントなどを行ってい
ます。ぜひお子さんとお出かけください。
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キウイフルーツで県知事賞を連続受賞　山田さん
　キウイフルーツの第32回県品評会が１月26日、県庁で開かれ
ました。形状や色、糖度・硬度などが審査され、山田省吾さん（轟）
の「ヘイワード」が最高賞の知事賞に２年連続で選ばれました。
　昨年の天候不順の影響で小粒だが、酸味と糖度のバランスが
とれたキウイが収穫できたという山田さんは「これからもおいし
いキウイを作り、皆さんに食べてもらいたいです。また、多くの
人に果樹栽培の魅力を知ってもらい、地域での担い手が増える
ことを願っています」と話されました。
　このほか町からは、県議会議長賞に大野幸雄さん（善慶寺）、
県農業協同組合中央会代表理事会長賞に田村美サ江さん（轟）、
上毛新聞社賞に柴山潤壱さん（轟）が選ばれました。

社会を明るくする運動作文で県優秀賞　𠮷田さん
　「社会を明るくする運動」作文コンテストの県入賞者が決定し、𠮷田寛菜
さん（甘楽中２年）が優秀賞の県中学校長会長賞を受賞しました。
　応募総数3,559点の作品から選ばれた𠮷田さんの「明るい社会を作るに
は」は、令和元年台風第19号の避難所で人の温かさとつながり、笑顔の大
切さを実感した体験に基づき、明るい社会を作るために自分にできること
を考え、書いた作文です。
　𠮷田さんは「避難所での皆さんの協力が印象に残っていたので作文に書
きました。明るい社会に向けて笑顔でいることを意識して生活していきた
いです」と話してくれました。作文の全文は甘楽中学校通信
「かんらの翼（２月２日発行）」に掲載されました。

学校通信はこちら→

健康でいきいきと過ごすために　男性健康教室
　食事を中心とした健康づくりと居場所づくりを行い、介護
予防につなげることを目的とした「男性健康教室」が２月17日、
にこにこ甘楽で開かれました。
　９人が参加し、保健師の指導で体操を行った後、町食生活改
善推進員や栄養士の補助を受けながら調理実習を行いました。
　今回の献立の中から「野菜巻きカツ」のレシピを紹介します。

・豚肉…４枚
・ニンジン…20g　
・インゲン…10g
・ 薄力粉、卵、パン粉、
油…適量

① ニンジンは１㎝角の細切り、インゲン
はヘタとすじを取り、さっとゆでる。
② 肉を２枚並べて広げ、薄力粉をふる
い、手前に①をのせて包む。
③ ②に薄力粉、溶き卵、パン粉の順に
衣をつけて油で揚げる。

④ きつね色になったら取り出し半分に切る。

← 左上から右回りに　
　 野菜巻きカツ、白菜と
椎茸の煮びたし、具だ
くさん味噌汁、白飯

野菜巻きカツ　
材料（１人分）  341㎉　
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