
昨
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果

　

昨
年
度
の
町
の
特
定
健
診
で

は
、
動
脈
硬
化
の
要
因
に
な
る

「
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」、

血
管
を
傷
つ
け
る
「
高
血
糖
」

や
「
高
血
圧
」
で
生
活
改
善
が

必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
の
割
合

が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
健
診
質
問
票
か
ら
は
、

約
6
割
の
人
に
週
2
日
以
上
1

回
30
分
以
上
の
運
動
習
慣
が
な

い
こ
と
や
、
就
寝
前
2
時
間
以

内
に
夕
食
を
と
る
こ
と
が
週
3

回
以
上
あ
る
人
の
割
合
が
国
や

県
の
平
均
値
よ
り
高
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。
今
年
の
健
診
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

年
１
回
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
の
町
の
国
保
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
、
６

月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
10
月
末
ま

で
に
１
，４
０
６
人
が
受
診
し

ま
し
た
。

　

集
団
健
診
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
33
医
療
機
関
で
実
施
し
て

い
る
個
別
健
診
は
12
月
18
日
ま

で
受
診
で
き
ま
す
。
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
人
は
オ
レ
ン
ジ
色

の
封
筒
を
持
参
の
上
、
早
め
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。（
社
会
保

険
の
人
は
、
保
険
者
に
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。）

　

健
診
結
果
を
も
と
に
、
生
活

改
善
を
す
る
こ
と
が
、
医
療
費

削
減
に
な
り
ま
す
。
生
活
改
善

に
つ
い
て
は
、
健
康
相
談
や
各

種
教
室
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
保
特
定
健
診
は　

月　

日
ま
で
で
す
！

■
に
こ
に
こ
甘
楽
（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

年
末
年
始
の

　
　
　

警
察
活
動
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警
察
で
は
、
年
末
年
始
に
発

生
が
懸
念
さ
れ
る
犯
罪
の
未
然

防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
防
犯
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
活

動
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

年
末
特
別
警
戒
は
、
皆
さ
ん

が
安
全
安
心
に
年
越
し
を
迎
え

て
も
ら
う
た
め
に
、
警
察
が
各

関
係
機
関
と
連
携
し
、
特
別
警

戒
を
実
施
す
る
も
の
で
、
期
間

は
12
月
11
日（
金
）か
ら
12
月
31

日（
木
）ま
で
で
す
。

　

実
施
重
点
は
、

①
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止

②
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
の
強
盗
事
件
の
防
止

で
す
。
特
に
特
殊
詐
欺
は
、
年

末
年
始
や
お
正
月
に
関
連
し
た

内
容
で
、
皆
さ
ん
を
だ
ま
し
に

か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

警
察
で
は
毎
年
１
月
10
日
を

「
１
１
０
番
の
日
」
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
防
犯
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
１
１
０
番
は
事
件

や
事
故
が
発
生
し
た
と
き
に
皆

さ
ん
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め

の
緊
急
通
報
電
話
で
す
。

　

通
報
時
は
、

①
何
が
あ
っ
た
の
か

②
い
つ
あ
っ
た
の
か

③
ど
こ
で
あ
っ
た
の
か

を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
、
事

件
や
事
故
を
早
く
解
決
す
る

決
め
手
に
な
り
ま
す
の
で
、
落

ち
着
い
て
状
況
を
話
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
聴
覚
や
言
語
に
障

害
が
あ
る
方
の
た
め
に
、
文
字

入
力
に
よ
り
通
報
が
で
き
る

１
１
０
番
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム
も

運
用
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

１
．
年
末
特
別
警
戒

２
．
１
１
０
番
の
日

12

18

7,267

27,264

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

健診受診者 健診未受診者

円

3.2
4.4

11.5

19.6

40.8

52.5
53.7

0 10 20 30 40 50 60％
尿酸

HDLコレステロール
ALT

中性脂肪
eGFR
BMI

拡張期血圧
腹囲

空腹時血糖
収縮期血圧
HbA1c

LDLコレステロール

17.4
17.4

25.0
26.5

45.9

改善が必要な検査値の割合（令和元年度国保特定健診結果）

生活習慣病治療に要する１人当たり
の医療費（令和元年度・国保加入者40～74歳）
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NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

善
医
の
罪

久
坂
部
羊
著
／

文
藝
春
秋

犬
が
い
た
季
節

伊
吹
有
喜
著
／

双
葉
社

スリリングな医療小説 青春のきらめきや切なさ
を描く

き
ち
ん
と
祝
い
た
い

新
し
い
お
せ
ち
と

ご
ち
そ
う
料
理

堤
人
美
著
／
朝
日
新
聞
出
版

今
、行
き
た
い
！

日
本
の
絶
景
大
事
典

１
０
０
０

朝
日
新
聞
出
版

今どきのおいしいおせち
のニュースタンダード

行きたいところも、もう一度
行きたいところもチェック！

お
ば
け
の
ジ
ョ
ー
ジ
ー

メ
リ
ー
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！

ロ
バ
ー
ト
・
ブ
ラ
イ
ト
さ
く
／

こ
み
や
ゆ
う
や
く
／
好
学
社

ちいさなおばけのジョー
ジ―が大活躍！

日航機墜落事故で息子を
亡くしたお母さんの絵本

け
ん
ち
ゃ
ん
の
も
み
の
木

美
谷
島
邦
子
文
・
い
せ

ひ
で
こ
絵
／
Ｂ
Ｌ
出
版

世 帯 5,078
(＋7)

人 口 12,981
(＋8)

男 6,443
(＋1)

女 6,538
(＋7)

転 入 31
(＋7)

転 出 16
(△5)

出 生 ６
(＋1)

死 亡 13
(△3)

10月31日現在
（前月末比）

【12月の休館日】
　７日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）
【年末年始の休館日】
　12月29日（火）～１月３日（日） ※４日（月）は休館
【開館時間変更】
　期間　12月26日（土）・27日（日）
　時間　午前９時～午後５時

▶缶バッジをもらおう! ～読書通帳～

▶お知らせ

　11月26日（木）に開催された第18回群馬県図
書館大会で甘楽町図書館が「優良図書館群馬県
教育委員会表彰」をいただきました。
　開館以来、地域の皆さまに支えられ、おかげ
さまでこのような表彰をいただくことができま
した。これからも皆さまに親しまれ
る図書館づくりに努めてまいります。
引き続きご支援ください。

　読書通帳に読んだ本を30冊書けた人には、図
書館オリジナル缶バッジまたは自分でデザインし
た缶バッジをプレゼント。がんばって続けてね！

▶優良図書館として表彰されました

「かんら健康ダイヤル 24」「かんら健康ダイヤル 24」いつでも使える安心ダイヤル

専用フリーダイヤル

０１２０－００２－０２８
（通話料・相談料無料／携帯電話からもご利用いただけます）

●経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・ 育児などの相談に
アドバイスします。

●夜間・休日に受診できる医療機関の情報をご案内します。

　休日の小児科の受診は、「小児科
休日救急診療」の当番病院へご相談
ください。
　富岡市甘楽郡医師会の協力によ
る公立富岡総合病院の診療日は右
のとおりです。

診療日
12月 ６日  12月13日  １月17日
 ２月 ７日   ２月21日  ３月 ７日

診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院  救急室

※ 上記以外の休日の当番病院は公立富岡総合
病院☎63-2111へお問い合わせください。

小児科休日救急診療
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