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４
月
下
旬
以
降
、
県
内
に
お

い
て
、
強
盗
や
侵
入
盗
な
ど
の

泥
棒
が
増
え
、
県
民
の
安
全
を

脅
か
す
凶
悪
犯
罪
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

狙
わ
れ
や
す
い
家
を
紹
介
し
、

そ
の
対
策
方
法
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

★①
外
出
時
に
鍵
を
掛
け
な
い
家

　

最
近
の
泥
棒
は
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
を
鳴
ら
し
た
り
、
電
話
を

掛
け
る
な
ど
し
て
、
事
前
に
家

人
の
不
在
を
確
認
し
て
か
ら
来

ま
す
の
で
、
鍵
を
閉
め
て
い
な

い
家
は
、
格
好
の
餌
食
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
高
い
生
け
垣

な
ど
で
家
の
敷
地
内
が
見
え

に
く
い
家

　
泥
棒
が
敷
地
内
に
入
っ
て
も
、

周
り
の
人
が
気
付
き
ま
せ
ん
。

じ
っ
く
り
と
居
宅
内
を
物
色
さ

れ
て
し
ま
う
危
険
性
が
非
常
に

高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★①
外
出
時
は
家
の
鍵
を
閉
め
る

　

外
出
時
に
は
必
ず
家
の
鍵
を

閉
め
ま
し
ょ
う
。
泥
棒
に
入
ら

れ
る
確
率
が
半
減
し
ま
す
。

②
人
の
気
配
を
作
り
出
す

　

家
の
敷
地
内
が
周
囲
か
ら
見

え
に
く
い
場
合
な
ど
は
、
外
出

す
る
際
に
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
を

つ
け
た
ま
ま
出
か
け
る
な
ど
し

て
、
人
の
気
配
を
作
り
出
し
ま

し
ょ
う
。
泥
棒
は
と
に
か
く
人

の
気
配
を
嫌
い
ま
す
。

　

泥
棒
対
策
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
意
識
改
革
や
工
夫
で
で
き
る

の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
わ
れ
わ
れ
も
よ
く
パ

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
の
で
、
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

泥
棒
対
策
!!

小幡駐在所
川嶋健二さん

　

肝
臓
と
い
う
と
ア
ル
コ
ー
ル

を
連
想
す
る
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
肝
臓
は
栄
養
素
を
貯

蔵
し
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
合
成
し
た
り
、
毒
素
を
無
害

化
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
肝
臓
の
機
能
が
か
な

り
悪
化
し
な
い
と
「
体
が
だ
る

い
」
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
あ

ら
わ
れ
な
い
こ
と
か
ら
沈
黙
の

臓
器
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

検
査
数
値
に
異
常
が
あ
る
場

合
は
、
肝
炎
、
肝
硬
変
、
脂
肪

肝
と
い
っ
た
病
気
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｓ
Ｔ
・
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は

　

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）・
Ａ
Ｌ
Ｔ

（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
は
と
も
に
、
ア
ミ
ノ

酸
の
合
成
に
必
要
な
酵
素
で
、

肝
臓
の
細
胞
の
中
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｔ
は
肝
臓
、
心
臓
、
筋

肉
な
ど
に
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
特
に
肝

臓
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
に
増

加
し
ま
す
。

γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
と
は

　
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
、
た
ん
ぱ
く

質
の
分
解
に
必
要
な
酵
素
で
、

腎
臓
や
膵す

い

臓
、
肝
臓
の
細
胞
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
や
肥

満
に
よ
る
肝
臓
障
害
の
場
合
に

顕
著
に
増
加
し
ま
す
。

生
活
改
善
ポ
イ
ン
ト

❶
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
も
い

わ
れ
ま
す
が
、
肝
臓
に
悪
い
だ

け
で
は
な
く
生
活
習
慣
病
や
が

ん
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
買

い
置
き
を
し
な
い
、
だ
ら
だ
ら

飲
ま
な
い
、
週
２
日
休
肝
日
を

つ
く
る
な
ど
肝
臓
を
休
ま
せ
る

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

❷
肝
臓
に
や
さ
し
い
も
の
を
食

べ
る

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
に
は

肝
臓
を
助
け
る
成
分
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
「
野
菜
を
３
５
０

ｇ
（
１
日
５
皿
分
）」
食
べ
ま

し
ょ
う
。

❸
肥
満
を
予
防
す
る

　

食
べ
過
ぎ
に
よ
り
肝
臓
に
中

性
脂
肪
が
た
ま
っ
て
、
脂
肪
肝

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
な
い

人
の
脂
肪
肝
も
増
え
て
い
ま
す
。）

年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
⑧

《
肝
機
能
編
》

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

（参考：厚生労働省『標準的な健診・保健指導プログラム』）

正常値 生活習慣
改善 要受診 疑われる病気

ＡＳＴ 30
以下 31-50 51

以上
肝炎・肝硬変・
肝がん・脂肪肝・
心筋梗塞ＡＬＴ

γ-ＧＴＰ 50
以下 51-100 101

以上

アルコール性肝炎
などの肝炎・
脂肪肝・胆石症・
肝硬変・肝がん

泥
棒
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ん
な
家
が
狙
わ
れ
て
い

ま
す

が
ん
ま

肝
臓
の
た
め
の
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NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶蔵書検索・ＷＥＢ予約をご活用ください！
　図書館ホームページから、蔵書検索や予約がで
きます。初めての人は、画面左側のメインメニュー
の「利用照会」からパスワードを登録してください。
利用者番号（貸出カードの番号）と必要事項を入力
してログインし、借りたい本を「予約カート」に入
れ「予約する」へ。「予約完了メール」が届いたら予
約の完了です。「簡単検索」や「図書館のおすすめ」
などの検索もできます。スマホ・携帯電話やパソ
コンから楽々検索、簡単便利なWEB予約で、３
つの密を避けましょう。

ダ
ー
ク
・
ブ
ル
ー

真
保
裕
一
著
／

講
談
社

サ
イ
フ
の
穴
を
ふ
さ
ぐ

に
は
？

オ
ロ
ゴ
ン
著
／

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

深海エンタメ超大作です 税とお金と社会の真実

直
し
な
が
ら
住
む
家

小
川
奈
緒
著
／

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル

い
つ
も
卵
が
あ
る
と
い
い

朝
も
昼
も
、
夜
も
。

堤
人
美
著
／

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

リノベーションのヒント
に…

レパートリーが広がりま
すよ！

な
ま
え
の
な
い
ね
こ

竹
下
文
子
文
／

小
峰
書
店

ＭＯＥ絵本屋さん大賞
第1位

きみが地球のためにでき
ること

世 帯 5,096
(△1)

人 口 13,068
(△27)

男 6,497
(△18)

女 6,571
(△9)

転 入 29
(△14)

転 出 43
(△34)

出 生 4
(+1)

死 亡 17
(△1)

４月30日現在
（前月末比）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
モ
ン
ス
タ
ー

を
や
っ
つ
け
よ
う
！

高
田
秀
重
監
修
／

ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

▶お知らせ
【６月の休館日】
１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

蔵書検索・WEB予約は
こちらから→

■ 問合せ先　総務課庶務係　内線２1１

QRコード
　「甘楽町安全安心メール」
は、火災や防災、防犯、地
域の情報を電子メールでお
知らせするサービスです。
事前に登録していただくと、

携帯電話やパソコンなどに必要な情報が配
信されます。
※ 基本的には防災行政無線と同じ内容です。
また、町からのお知らせやイベント情報
など行政情報もお届けします。

５月18日現在
の登録者数は
3,316人です

給付金詐欺にご注意ください

QR ド

安全安心メールは防犯情報も
お届けします

甘楽町
安全安心メール

↑登録はこちらから

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、変更に
なる場合があります。最新情報は、町ホームペー
ジでご確認ください。
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