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　豆やトウモロコシのほか、米も
日本と同じように主食として食べ
れられています。
　そのほか、やわらかさが特徴の
牛肉やプラタノ（調理用のバナナ）、
アボカド、マンゴーなど豊富な食
材があります。

　温暖な気候と、巨大な湖や連なる
火山など豊かな自然に恵まれている
ニカラグア共和国では、穀物類から
果実までさまざまな食物が収穫され
ます。
　今回は、そんなニカラグアの食材
や郷土料理の一部をご紹介します。

ニニカカララググアアのの郷土土料料料理理をを紹紹介介ししまます

米と豆を塩と油などで炒めた豆ごはんです。
日本の赤飯に似ていますが、もち米を使わず炒め
て作られるので、チャ
ーハンのようにパラ
パラとした仕上がり
で、赤飯よりさっぱ
り食べることができ
ます。

ガジョピント（Gallo pinto）
　トウモロコシの粉に
たくさんの具材を混ぜ
て練り、バナナの葉で
包んで蒸した料理です。
日本のちまきにも似て
いますが、大きく油分もあるので食べ応え抜群で
す。和名のようなネーミングにも親近感がわく料
理です。

ナカタマル（Nacatamaru）

　トウモロコシの粉か
ら作る焼き菓子です。
JICA（国際協力機構）調
査団が訪れたソモト市
の店では、大きな石窯

で２回焼き上げていました。カリッとした食感は
クセになります。そのまま食べたり、コーヒーに
浸して食べたり、楽しみ方もたくさんあります。

トウウ
ロスキージャ（Rosquilla）

　キャッサバ芋の粉を練って一口大に丸め、油で
揚げた料理です。チーズが混ぜられたり、食べる
際に水あめのような甘いシロップをかけることもあ

ります。店や家庭ごとの
作り方の違いで、モチモ
チしていたり弾力があっ
たりと、味や形が全然違い、
興味深い一品です。

ブニュエロ（Buñuelo）

日本と似ている

料理もある？

　 ニニカララググアでで親親しまれれているるるる食食材はは？

　 料料理名名もも味付付けけもなじじみやすすすすいい？ ニカカラグアア郷郷土料料理 

↑ 大型スーパーに並ぶ新鮮野菜
→ 食材から日用品、土産物までそろ
い、 毎日多くの人が訪れる市場

市場のカカオ アボカドの実 バナナ

町政の動き
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