
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば

れ
、
肝
臓
で
作
ら
れ
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
全
身
へ
運
ぶ
役
割

が
あ
り
ま
す
。増
え
す
ぎ
る
と
、

血
管
の
壁
に
た
ま
っ
て
、
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
・
脳
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
注
意

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
た
め
に
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
注
意

■
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
と
る

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
体
内
吸

収
を
抑
え
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
排
出
す
る
た
め
、
野

菜
や
海
藻
類
、
き
の
こ
類
を
意

識
し
て
食
べ
る
。

■
脂
質
の
と
り
過
ぎ
に
注
意

　

脂
肪
分
の
多
い
肉
類
や
脂
肪

分
の
多
い
乳
製
品
（
生
ク
リ
ー
ム

や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
）
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
作
用

が
あ
る
脂
質
を
多
く
含
む
。

■
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い

ス
ト
レ
ス
に
は
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
す
作
用
が
あ
る
。

■
禁
煙
を
す
る

　

喫
煙
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。

■
肥
満
を
防
ぐ

　

肥
満
は
血
中
脂
質
に
悪
影
響

を
起
こ
す
。

生
活
の
中
で
運
動
を

　

運
動
を
継
続
す
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ

け
で
な
く
、
筋
力
・
筋
量
を
増

や
す
た
め
、筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ

う
。「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
」
な

ど
、
家
の
中
で
も
身
体
を
動
か

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❶
両
足
を
そ
ろ
え
て
姿
勢
よ
く
立

つ
❷
踵
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
、
ゆ
っ
く

り
下
げ
る

❶
深
く
椅
子
に
腰
か
け
、
足
は
肩

幅
に
開
き
一
度
立
ち
上
が
る

❷
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
が
み
、
お
尻
が

つ
く
手
前
で
止
ま
る
。そ
の
後
、

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る

年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
⑦

《
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
編
》

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

連載
№119

自
転
車
は
便
利
な
乗
り
物
で

す
が
、
昨
年
中
、
町
内
で
は
５

件
の
自
転
車
盗
難
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
大
事
な
自
転
車
を
盗

ま
れ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策
な

ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

　

鍵
掛
け
！

　

自
転
車
が
盗
ま
れ

な
い
た
め
に
一
番
大

切
な
こ
と
は
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
鍵
を

必
ず
掛
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

朝
の
忙
し
い
と
き
、
自
宅
に
い

つ
も
の
よ
う
に
駐
輪
す
る
と
き
、

お
店
で
買
い
物
を
す
る
と
き
な

ど
、
ど
ん
な
に
短
時
間
で
も
鍵

を
掛
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
転
車
に
備
え

付
け
の
鍵
と
は
別
に
ワ
イ
ヤ
ー

ロ
ッ
ク
な
ど
で
二
重
ロ
ッ
ク
を

す
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

■
自
転
車
の
防
犯
登
録
を
！

　

防
犯
登
録
を
し
て
お
く
と
、

万
が
一
自
転
車
が
盗
ま
れ
て
し

ま
っ
て
も
発
見
さ
れ
た
場
合
に
、

所
有
者
に
連
絡
を
と
る
こ
と
が

で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
返
却
手
続

き
が
で
き
ま
す
。
お
持
ち
の
自

転
車
の
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ

う
。

■
駐
輪
す
る
場
所
は
…

　

駐
輪
場
が
あ
っ
た
り
、
駐
輪

場
所
が
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
場
所
に
駐
輪
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
ツ
ン
と

１
台
だ
け
自
転
車
が
置
い
て

あ
っ
た
場
合
、
パ
ッ
と
乗
り
出

さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

自
転
車
盗
難
対
策
！

金井駐在所
小澤昂平さん

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値 対　応
180㎎/㎗以上 すぐ医療機関に受診
140～
180㎎/㎗未満

生活改善で値が改善
しなければ受診

120～
140㎎/㎗未満 生活習慣を改善

120㎎/㎗未満 今後も続けて健診を
（参考：厚生労働省『標準的な健診・保健指導
プログラム』）

ゆ
っ
く
り

ス
ク
ワ
ッ
ト
10
回
×
３
セ
ッ
ト

し
っ
か
り

踵か
か
と

上
げ
下
げ
10
回
×
３
セ
ッ
ト
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NEW▶▶▶図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶ 心の貯金 読書通帳ができました！

▶お知らせ
【休館について】
 　新型コロナウイルス感染症対策として、５月
31日（日）まで休館します。貸し出し中の本は、
開館するまでそのままご利用いただけます。
返す場合は、返却ポストをご利用ください。
※ 相互貸借で、ほかの図書館から取り寄せた
本は期限内にご返却ください。

　読書の記録にいかがですか？30冊まで記録
できます。子ども用だけでなく、大人用もあ
ります。開館後、希望する人は、お気軽にカ
ウンターにお声掛けください。
　30冊いっぱいになった人には、先着150人
まで「ちょっぴりプレゼント」を差し上げます。

蔵書検索ができます。
図書館ホームページを
ご覧ください→

で
き
な
い
男

額
賀
澪
著
／
集
英
社

笑
っ
て
生
き
き
る

瀬
戸
内
寂
聴
著
／

中
央
公
論
新
社

大人のための青春小説 熱く優しい希望のことば
を…

映ば

え
る
！
お
い
し
い
！　

こ
ん
に
ゃ
く
食
堂

柳
澤
英
子
著
／
小
学
館

流
人
道
中
記　

上
・
下

浅
田
次
郎
著
／

中
央
公
論
新
社

食べても食べても太らな
い！？

『読売新聞』連載の時代
小説

と
り
あ
え
ず
あ
り
が
と
う

五
味
太
郎
作
／
絵
本
館

五味ワールド ユーモア
まんさい!!

たまごにいちゃんシリーズ
最新作!

世 帯 5,097
(+2)

人 口 13,095
(△49)

男 6,515
(△18)

女 6,580
(△31)

転 入 43
(+10)

転 出 77
(+36)

出 生 3
(△2)

死 亡 18
(+5)

3月31日現在
（前月末比）

◆
前
任
地
は
？

　

前
任
地
も
駐
在
所
勤
務
で
、

沼
田
警
察
署
の
月
夜
野
駐
在
所

で
３
年
間
勤
務
し
ま
し
た
。

　

月
夜
野
駐
在
所
は
、
み
な
か

み
町
地
内
に
あ
り
、
降
雪
地
帯

で
す
の
で
、
冬
期
は
雪
や
路
面

凍
結
に
よ
る
交
通
事
故
が
大
変

多
い
場
所
で
し
た
。

◆
甘
楽
町
の
印
象
は
？

　

第
一
印
象
は
、
と
に
か
く
景

色
が
き
れ
い
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

城
下
町
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
風

景
を
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
桜
が

彩
っ
て
お
り
、
景
観
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

◆
住
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

歴
史
あ
る
甘
楽
町
の
小
幡
駐

在
所
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
川
嶋
健
二
で
す
。

　

甘
楽
町
で
の
勤
務
は
初
め
て

で
す
の
で
、
至
ら
な
い
点
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
安
心
安

全
な
町
を
目
指
し
て
、
日
々
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

新
し
い
駐
在
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す

小幡駐在所
川
かわしまけんじ

嶋健二さん

　

２
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
小
幡
駐
在
所
の
布
施　

隆
さ
ん
が
異
動

さ
れ
、
新
た
に
川
嶋
健
二
さ
ん
が
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。

た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
と

げ
ん
ち
ゃ
ん

あ
き
や
ま
た
だ
し
作
・
絵
／

鈴
木
出
版
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