
                                            

 

 

令和３年度 

甘楽町学校給食センター 

 

３月 

食生活についてふりかえろう  
 寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。さて、今年度も残りわずかと

なりました。みなさんは１年間、給食を通してさまざまなことを学んできました。給食が栄養になって

体も心も大きく成長していることでしょう。３月はそんな１年間をふり返り、できるようになったことや、

これからがんばりたいことを考えてみましょう。 

スーパーやコンビニでは、いろいろな食品が販売されてい

るので買い物をするときは上手に選ぶようにしましょう。 

スーパーマーケットやコンビニエンスストアの 

利用について 

 スーパーやコンビニで売られている

お弁当はおかずの種類も多く、一

見、栄養バランスもよさそうに見えま

す。しかし、中には、ご飯(主食)の量

が多く、おかずは脂質・塩分が多い

揚げ物中心で野菜が少ないものもあ

ります。 


