
小学校
しょうがっこう

1 金 ごはん
のりふりかけ

スタミナソースカツ
こまつなとえのきのおかかあえ
むらくもじる

ぶたレバー
とうふ
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
かつおぶし
のり

にんじん
こまつな
にら

もやし　　えのき
たまねぎ

こめ　パンこ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

638
25.4

くだもの

4 月

5 火 むぎごはん
マーボーどうふ
はるさめサラダ
♠レモンカスタードタルト

ぶたにく
とうふ
だいず
たまご

ぎゅうにゅう にんじん

もやし　キャベツ　ねぎ
きゅうり　　たけのこ
ほししいたけ　たまねぎ
にんにく　　しょうが

こめ　むぎ
マロニー
こむぎこ　さとう
かたくりこ

あぶら
ごま
ごまあぶら
マーガリン

709
24.7

いろのこいやさい

6 水 わかめごはん
いわしのうめに
きりぼしだいこんいため
いもにじる

いわし　ちくわ

さつまあげ
あぶらあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ

にんじん

きりぼしだいこん
あおパパイヤ　ねぎ
しいたけ　こんにゃく
だいこん　うめ

こめ　 さとう
さといも

あぶら
608
28.1

7 木 ごもくうどん
（パックうどん）

だいがくいも
はくさいのしおこんぶあえ
チーズ

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ
チーズ

にんじん
はくさい　　きゅうり
ねぎ　　ほししいたけ
ごぼう

うどん　さとう
★さつまいも
はちみつ

あぶら
ごま
ごまあぶら

646
23.3

やさい

8 金 むぎごはん
チキンカレー
かいそうサラダ
●ヨーグルト

とりにく

ぎゅうにゅう
かいそう
わかめ
ヨーグルト

にんじん
にんにく　　しょうが
キャベツ　　きゅうり
たまねぎ

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら 620
22.0

まめるい

11 月
コッペパン

りんごジャム

とりにくのねぎソースかけ
イタリアンサラダ
こめこスープ

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
あかピーマン
チンゲンサイ

キャベツ　　きゅうり
コーン　　　たまねぎ
ねぎ　　　　しょうが
しめじ

パン　さとう
じゃがいも
かたくりこ
こめこ　ジャム

ごまあぶら
ドレッシング

646
28.5

きのこるい

12 火 ごはん
イカメンチ
だいこんとジャコのサラダ
こしねじる

いか　ツナ
ぶたにく
とうぶ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
しらす

★こまつな
にんじん

だいこん　　コーン
こんにゃく　しいたけ
ねぎ　　　　ごぼう
キャベツ　しょうが

★こめ
パンこ
さといも

あぶら
ドレッシング

595
22.0

いろのこいやさい

13 水
きんごま
ごはん

サバのバジルトマトやき
うめかおりあえ
こんさいじる

サバ
とうふ

ぎゅうにゅう
バジル
にんじん

きゅうり　　だいこん
ねぎ　　　　うめ
ごぼう　　こんにゃく

★こめ　さとう
じゃがいも

あぶら
きんごま
ドレッシング

605
27.3

くだもの

14 木 ゆめロール
のむ

ヨーグルト

(ブルーベ
リー)

あきあじシチュー
コールスローサラダ
みかん

とりにく
ぎゅうにゅう
のむヨーグルト

にんじん
たまねぎ　　しめじ
キャベツ　　きゅうり
コーン　　　みかん

パン　さとう
じゃがいも
さつまいも
こむぎこ

あぶら
バター
ノンエッグマ
ヨネーズ

588
24.3

こめ

15 金
ももたろうごはん

ひじきいりたまごやき
じょうしゅうきんぴら
とんじる

とりにく
ぶたにく
とうふ  たまご
さつまあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
いんげん

ごぼう　あおパパイヤ
こんにゃく　しいたけ
だいこん　　ねぎ
ほししいたけ

こめ　もちごめ
きび　さとう
さといも

あぶら
609
27.9

はものやさい

18 月 小せわりコッペパン
ウインナーケチャップソースかけ
ペンネミートソース
フルーツヨーグルトあえ

ウインナー
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こなチーズ
ヨーグルト

にんじん
トマト

たまねぎ　　しめじ
にんにく　　みかん
もも　　　　パイン

パン　さとう
マカロニ

あぶら
688
26.6

だいずせいひん

19 火 ごはん
ニラメンチ
コーンのいそに
チンゲンサイとたまごのスープ

ぶたにく
とりにく
あぶらあげ
たまご

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ
にら

たまねぎ　　コーン
たけのこ　 こんにゃく
キャベツ　 にんにく

こめ　パンこ
さとう
こむぎこ
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

616
22.1

やさい

20 水 ごはん
ゆばのひりゅうず
かんぴょうのごまあえ
だんごじる　いちごゼリー

ゆば　とうふ
とりにく　たまご
ツナ　とうにゅう
さかなすりみ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
★こまつな

しょうが　　だいこん
かんぴょう　もやし
たまねぎ　　ねぎ
ほししいたけ

こめ　さとう
かたくりこ
さといも　ゼリー
こむぎこ

あぶら
ごま

628
22.3

くだもの

21 木 しょうゆラーメン
（パックちゅうかめん）

にくまんふうむしパン
ほうれんそうのナムル

ぶたにく
なると
とうにゅう

ぎゅうにゅう
★ほうれんそう

にんじん
しょうが　　たまねぎ
もやし　　　ねぎ

ちゅうかめん
こむぎこ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら
ドレッシング

635
25.1

ぎょかいるい

22 金 きのこジャンバラヤ キャベツのマリネ
オニオンスープ

ウインナー
とりにく

ぎゅうにゅう

あかピーマン
きピーマン
★にんじん
トマト

たまねぎ　　エリンギ
まいたけ　　しめじ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　　 にんにく
キャベツ　　きゅうり
コーン　　　レモン

こめ　　さとう
じゃがいも

あぶら
ドレッシング
オリーブオイル

577
19.5

こざかな

25 月 せわりコッペパン
スラッピージョー
コーンサラダ
やさいコンソメスープ

ぶたにく
だいず
ウインナー

ぎゅうにゅう
こなチーズ

★にんじん
たまねぎ　　キャベツ
きゅうり　　コーン

パン　　パンこ
さとう
じゃがいも

あぶら
バター
ドレッシング

588
27.2

かいそう

26 火 むぎごはん
きのこストロガノフ
フルーツゼリーあえ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

★にんじん
トマト

にんにく　　しょうが
たまねぎ　　しめじ
エリンギ　　えのき
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　 　りんご
もも　パイン　みかん

こめ　むぎ
じゃがいも
ゼリー

あぶら
612
21.5

だいずせいひん

27 水 とりめし やさいコロッケ
おでん

とりにく
さつまあげ
ちくわ
うずらたまご

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
かぼちゃ

しょうが　★だいこん
こんにゃく ★とうがん
たまねぎ　えだまめ

こめ　むぎ
パンこ　さとう
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
646
28.3

くだもの

28 木 ココアあげパン
きんぴらにくだんご
ツナサラダ
トマトスープ

　とりにく
　ぶたにく
ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
★にんじん
トマト

キャベツ　　きゅうり
コーン　　　たまねぎ
ごぼう

パン　　さとう
じゃがいも
マカロニ

あぶら
ごま
ノンエッグマ
ヨネーズ

652
24.8

やさい

29 金 むぎごはん
かみなりオムレツ
こまつなのいそあえ
ぐんまたっぷりのすきやきに

たまご
ぎゅうにく
やきどうふ

ぎゅうにゅう
のり

こまつな
★にんじん

キャベツ　　はくさい
しらたき　　しいたけ
しもにたねぎ
こんにゃく

こめ　むぎ
さとう

あぶら
601
25.4

いもるい

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

２０２４年 給食回数　20回

日 曜

こんだてめい しょくひんめい

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

家で食べて
ほしい食品

しゅしょく
のみ
もの

おかず
あか みどり きいろ

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ふ  り  か  え  き  ゅ  う  じ  つ

小学校月平均

625kcal

24.8ｇ

20.9ｇ

2.4ｇ

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072（小学校）

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。

印は、ハッピーにんじんの日 ●印は、業者配送品

太字の食品は、甘楽・富岡で作られた食材です。 ★印：有機野菜を表示（米は、一部有機米を使用）

～あじのたび～ とちぎけん

ちゅうがっこう

リクエストこんだて

ぐんますきやきの日

おはなしきゅうしょく

こざかな

今月のおはなし給食は、

「おいしそうなしろくま」です♪

ちゅうがくせい と けんさんきのこ の コラボメニュー

♠印は、Ｑカード10ポイント達成したクラスからのリクエストです。

５日：レモンカスタードタルト 新屋小５年松
（Ｑカードとは、残量調査の日に完食したクラスや食育クイズに正解したクラスに

ポイントを配付する給食ポイントシート（カード）です。）

センターでソースをかけます

センターでソースをかけます

センターでソースをかけます

１～２年 １こ

３～６年 ２こ

ふくしま小

２年生

コラボ

メニュー


