
小学校
しょうがっこう

1 木 わかめうどん
（パックうどん）

しのだに
ほうれんそうのいそかあえ
あおのりこざかな

あぶらあげ
タラ　たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう
のり　ひじき
あおのり　わかめ

こざかな（イワシ）

にんじん
★ほうれんそう

キャベツ　 　★かぶ
たまねぎ　 ★ねぎ
★はくさい

うどん
さとう
こむぎこ
はるさめ

ごまあぶら
592
28.6

しゅじつるい

2 金 ごはん
いわしのうめに
しちもくにまめ
けんちんじる

イワシ　とうふ
だいず　ちくわ
ぶたにく
さつまあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
たけのこ　★だいこん
ごぼう　　しいたけ
こんにゃく　うめ

こめ
さとう
さといも

あぶら
601
30.7

くだもの

5 月 パーカーハウス
ハンバーグデミグラスソースかけ
ごぼうサラダ
トマトとたまごのスープ

とりにく
ぶたにく
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

ごぼう　   ★だいこん
きゅうり   ★かぶ
たまねぎ

パン　さとう
かたくりこ
じゃがいも

ドレッシング
620
27.5

いろのこいやさい

6 火 むぎごはん
ハヤシライス
こんさいサラダ
●ヨーグルト

ツナ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト

★だいこん 　★かぶ
コーン  えだまめ  レモン
にんにく　　しょうが
たまねぎ　　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら
644
25.2

くだもの

7 水 ごはん
アジいそべフライ
コーンのいそに
かきたまじる

アジ　たまご
とりにく　とうふ

こうやどうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき
あおのり

にんじん
にら

こんにゃく　コーン
たけのこ

こめ　パンこ
こむぎこ　さとう

じゃがいも
かたくりこ

あぶら
589
25.5

やさい

8 木 こめっこぱん
イカナゲット　２こ
ブロッコリーサラダ
スパゲッティナポリタン

イカ　タラ
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん
ブロッコリー
ピーマン
あかピーマン

キャベツ　　コーン
にんにく
たまねぎ

パン
スパゲッティ
こむぎこ

あぶら
バター
ドレッシング

705
31.4

まめるい

9 金 むぎごはん
マーボーどうふ
ほうれんそうのナムル
フルーツあんにん

ぶたにく
とうふ
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

にんにく　しょうが
ねぎ　ほししいたけ
たけのこ　★はくさい
★かぶ  もも あんず

こめ　むぎ
さとう
かたくりこ
ゼリー

あぶら
ごま
ごまあぶら
ドレッシング

591
22.9

ぎょかいるい

12 月

13 火 コーンピラフ
♠アメリカンドック
（トマトケチャップ）
ミネストローネ

ウインナー
ベーコン

ぎゅうにゅう

にんじん
パセリ トマト
グリンピース
あかピーマン

コーン　　たまねぎ
キャベツ　  にんにく

こめ　むぎ
こむぎこ
★じゃがいも
マカロニ

あぶら
644
18.2

こざかな

14 水 ごはん
サワラのてりやき
ちくぜんに
いなかじる

サワラ
とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん

こんにゃく　ごぼう
しいたけ 　  たけのこ
★だいこん ★はくさい
ねぎ　        しめじ

こめ　さとう
さといも
じゃがいも

あぶら
579
29.7

にゅうせいひん

15 木 ♠みそラーメン
（パックちゅうかめん）

あげぎょうざ　２こ
かいそうサラダ
やきプリンタルト

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ
かいそう
だっしふんにゅう

にんじん
にら

キャベツ   　きゅうり
にんにく　しょうが
★はくさい　　ねぎ
コーン

ちゅうかめん
こむぎこ
さとう

あぶら
ごまあぶら
マーガリン

731
25.1

だいずせいひん

16 金 むぎごはん
うずらたまごカレー（うカレー）

ほうれんそうとツナのサラダ
いよかん

ツナ
ぶたにく
とうにゅう
うずらたまご

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

トマト

キャベツ　コーン
たまねぎ　りんご
にんにく　しょうが
いよかん

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

638
25.3

19 月 まるパン ジョア

オムレツケチャップソースかけ
コールスローサラダ
コーンシチュー

たまご
とりにく
ベーコン

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう
にんじん

キャベツ　きゅうり
★はくさい　たまねぎ
コーン

パン　さとう
こむぎこ
じゃがいも

あぶら
バター
ノンエッグマ
ヨネーズ

588
26.9

いろのこいやさい

20 火 ごはん
とりのからあげ　２こ
チーズサラダ
ＡＢＣスープ

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ブロッコリー
あかピーマン
きいろピーマン

しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン

こめ　マカロニ

じゃがいも
かたくりこ

あぶら
ドレッシング

647
29.6

まめるい

21 水 たかつのとりめし
アジのさんがやき
ひじきサラダ
いわしのだんごじる

アジ　イワシ
タラ　とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん

しょうが　 きゅうり
キャベツ　 ★ねぎ
みずな　 　たまねぎ
ごぼう　    たけのこ

こめ　むぎ
さとう
かたくりこ

あぶら
ラーゆ

630
31.2

きのこるい

22 木 ♠ココアあげパン
いかくんサラダ
にくだんごとやさいのトマトに

イカくんせい
ぶたにく
とりにく
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

★だいこん　きゅうり
セロリ　　 にんにく
たまねぎ　  しめじ

パン　さとう
マカロニ
じゃがいも

あぶら
オリーブオイル

641
24.8

ぎょかいるい

23 金

26 月 くろパン（小）
カレーうどん
ちくわのいそべあげ
じゃがいものきんぴら

ちくわ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
にら

ごぼう　 こんにゃく
たまねぎ　　ねぎ
はくさい

パン　さとう
うどん
こむぎこ
じゃがいも

あぶら
ごま

730
26.3

ぶたにく

27 火
ガチョピント

カルネアサーダ・チレ
ハニーマスタードサラダ
インディオ・ホビエ

ベーコン
とりにく
ぶたにく
あかいんげんまめ

ぎゅうにゅう

にんじん
ブロッコリー
ピーマン　トマト
あかピーマン
きいろピーマン

たまねぎ　にんにく
キャベツ　きゅうり

こめ　さとう
はちみつ
コーンスターチ

あぶら
オリーブオイル

635
32.0

にゅうせいひん

28 水 むぎごはん
にらまんじゅう
はっぽうさい
キウイ

ぶたにく
うずらたまご
いか　えび

ぎゅうにゅう
にら
にんじん

たまねぎ　はくさい
もやし　　たけのこ
キウイ　　キャベツ

こめ　むぎ
かたくりこ
もちこ　さとう

あぶら
ごまあぶら

587
27.1

しゅじつるい

29 木 しょくパン
エビカツ（ソース）
ツナマヨサラダ
ポトフ

えび
たまご
ウインナー
ぶたにく  ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
★ほうれんそう
ブロッコリー

キャベツ　きゅうり
コーン　　たまねぎ
★かぶ　　しめじ

パン　パンこ
さとう　こむぎこ

じゃがいも
かたくりこ

あぶら
ノンエッグマ
ヨネーズ

693
30.9

くだもの

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

ふ り か え き ゅ う じ つ

て ん の う て ん じ ょ う び 

小学校月平均

636 kcal

27.3 ｇ

21.1 ｇ

2.3 ｇ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

家で食べて
ほしい食品

しゅしょく
のみ
もの

おかず
あか みどり きいろ

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

２０２４年 給食回数　19回

日 曜

こんだてめい しょくひんめい

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072（小学校）

太字の食品は、甘楽・富岡で作られた食材です。

★印：有機野菜を表示しています。

＊材料購入の都合で、献立を変更する場合があります。

印は、ハッピーにんじんの日 ●印：学校への業者配送品

♠印は、Ｑカード10ポイント達成したクラスからのリクエストです。

１３日：アメリカンドック 新屋小３松

１５日：みそラーメン 福島小２の１

２２日：ココアあげパン 小幡小４松・５松

行事食 せつぶん

中学校３の３ リクエストこんだて

おはなしきゅうしょく

中学校３の２ リクエストこんだて

じゅけんおうえんメニュー

中学校３の１ リクエストこんだて

～あじのたび～ ちばけん

かんらまちがホストタウンの

ニカラグア料理

２月２７日（火）は【ニカラグア料理】です！

〇ガチョピント：レッドキドニー（赤いんげん豆）を入れた炊き込みごはんです。

〇カルネアサーダ・チレ：アチョーテという紅の木から取れる粉と調味料に

肉を漬けて焼いた料理です。チレというタレをかけます。

〇インディオ・ホビエ：肉と野菜の煮込み料理で、ニカラグアの家庭料理です。

こざかな


