
幼稚園
ようちえん

小学校
しょうがっこう

1 水 むぎごはん

とうふハンバーグのてりやきソース
ブロッコリーサラダ
にらたまじる

とうふ　とりにく
ハム　たまご

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にら
にんじん

キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ

こめ　むぎ

さとう　かたくりこ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング 456

19.5
580
23.8

2 木
コッペパン
いちごジャム

スパゲティナポリタン
チキンあえ

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ピーマン
こまつな

にんにく　たまねぎ
キャベツ　コーン
しょうが　はくさい

パン　ジャム
スパゲティ
さとう

あぶら
バター
ごまあぶら

50.2
19.8

629
25.2

3 金 むぎごはん

ちゅうかどんのぐ
しろみざかなのフリッター幼１・小２
みかん

ぶたにく　　いか
（幼）なると・たまご
（小）うずらのたまご

たら

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

にんにく　しょうが
しいたけ　たまねぎ
はくさい　みかん

こめ　むぎ
さとう　こむぎこ
かたくりこ

あぶら
478
20.9

651
28.4

6 月 ロールパン

みそスチュー
ウインナーたまごまき
だいこんサラダ

ベーコン　たまご
ぶたにく
だいず　ツナ
ウインナー

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
こまつな

たまねぎ　だいこん
きゅうり　レモン

パン
じゃがいも
さとう

バター
あぶら 477

20.8
597
25.5

7 火 ごはん

キャベツメンチ　パックソース
まめみそ
さわにわん
（小）あじつけのり

だいず
かまぼこ
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
みずな

きゅうり　キャベツ
たけのこ　えのきたけ
ほししいたけ
たまねぎ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま 570

21.8
696
27.0

8 水 ごはん

たらのいそべたつたあげ
じゃがいものしょうがに
ほうれんそうのおひたし

たら　ぶたにく
なまあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん
ほうれんそう

たまねぎ　しょうが
はくさい

こめ　さとう
じゃがいも
かたくりこ

あぶら
450
19.5

606
26.2

9 木 パックうどん
カレーうどんじる
しらす・わかめいりたまごまき
こまつなサラダ

なると
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
しらす
わかめ

にら
にんじん
こまつな

たまねぎ　ねぎ
きゅうり　キャベツ

うどん　さとう
じゃがいも
かたくりこ

あぶら
498
20.7

609
24.3

10 金 ごはん

さんまのおかかに
きりぼしだいこんのいために
さといもじる

さんま　ちくわ
あぶらあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
こまつな

きりぼしだいこん　　　はくさい
えのきだけ　しらたき
ねぎ　　だいこん

こめ　さとう
さといも

あぶら
470
20.0

604
24.6

13 月 せわりコッペパン

スラッピージョー
ＡＢＣスープ
りんご

ぶたにく
だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん たまねぎ　コーン
えだまめ　りんご
はくさい

パン　パンこ
さとう　マカロニ
じゃがいも

バター
あぶら ４７５

20.2
637
27.0

14 火 ごはん

しろみざかなフライ・（小）ソース
カラフルにんじんのマセドアンサラダ
ぶたにくとはくさいのしょうがスープ
あじつけのり

ぶたにく
ハム　ほき

ぎゅうにゅう
のり

カラフルに
んじん
こまつな

はくさい　ねぎ
しいたけ　しらたき
しょうが　にんにく
きゅうり　コーン

こめ　さとう
じゃがいも
パンこ

あぶら
ごまあぶら
ノンエッグマ
ヨネーズ

458
19.7

587
23.4

15 水 むぎごはん

にしょくそぼろどんのぐ
ひじきのピリッとサラダ
（小）チーズ２こ

とりにく
だいず
たまご

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ

にんじん
こまつな

ごぼう　しょうが
きゅうり　キャベツ

こめ　むぎ
さとう

あぶら
ラーゆ 462

18.9
642
19.3

16 木
コッペパン

だいずクリーム

おっきりこみ
こがねに
みかん

とりにく　ぶたにく
あぶらあげ
なまあげ　だいず

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ねぎ　しめじ
たまねぎ　たけのこ
みかん　こんにゃく
ほししいたけ

パン　じゃがいも
おっきりこみめん
さといも　さとう
かたくりこ

あぶら

559
21.8

680
27.2

17 金 むぎごはん

マーボーどうふ
にらまんじゅう
はるさめサラダ

とうふ
ぶたにく
だいず　ハム

ぎゅうにゅう にんじん
にら

にんにく　しょうが
ねぎ　ほししいたけ
たけのこ　きゅうり
キャベツ　とうがん

こめ　むぎ
さとう　はるさめ
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

５０４
20.6

648
25.5

20 月 ミルクパン

とりにくのトマトに
スパゲティサラダ
クリスマスデザート

いんげんまめ
とりにく　ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
しめじ　キャベツ
きゅうり　はくさい

パン　マカロニ
じゃがいも
スパゲティ　さとう

オリーブあぶら
ノンエッグマヨ
ネーズ
ドレッシング

556
23.2

653
26.5

21 火 パックラーメン

みそラーメンスープ
ギョウザ２こ
かんこくナムル

ぶたにく
なると　いか
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
にら
ほうれんそう

ねぎ　もやし
キャベツ　たまねぎ

ちゅうかめん
こむぎこ

あぶら
ごま
ドレッシング

514
20.7

613
24.7

22 水 まめごはん

とうふだんごとやさいのあまずいため

かぼちゃのあまに

あぶらあげ
だいず　とりにく
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
かぼちゃ
こまつな

こんにゃく　たけのこ
ほししいたけ
たまねぎ

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
かたくりこ

あぶら

474
17.1

618
21.7

　 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園月平均 494kcal 20.3ｇ 17.6ｇ 1.8ｇ

小学校月平均 626kcal 25.7ｇ 20.5ｇ 2.5ｇ

２０２１年 給食回数１６回

日 曜

こんだてめい しょくひんめい

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g) 家で食べ

てほしい食
品しゅしょく

のみ
もの

おかず
あか みどり きいろ

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072

（ようちえん・しょうがっこう）

こざかな

かいそうるい

くだもの

きのこるい

しゅじつるい

太字の食品は、甘楽・富岡

で作られた食材です。

ぎょかいるい

いもるい

まめるい

だいずせいひん

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。

●印は業者配送
・・・ハッピーにんじんの日

献立表、給食だよりは、町のホームページに掲

載しています。
トップ画面の各課の案内 ⇒ 学校教育課学校

教育係 ⇒ 給食センターの順にクリック！

クリスマスこんだて

かんらまちがっこ

きゅうしょくのひこ

んだて

かんらまちがっこうきゅ

うしょくのひ

冬至（とうじ）

こんだて

まめるい

まめるい

くだもの

かいそうるい

きのこるい

ぎょかいるい

だいずせいひん

作って食べよう！

朝ごはん

「やさいパンケーキ」

作り方は裏面にあります。


