
                                            

 

朝ごはんレシピ 

 今年も、残すところ後１か月になりました。寒さも一段と厳しさを増してきていま

す。 

 空気も乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもありま

す。冬を元気にすごすために、うがいや手洗いをこまめにしましょう。また、食事面

では抵抗力を高める栄養素を意識してとりいれましょう。 

令和３年度 

甘楽町学校給食センター 

 

１２月
  

  

 

寒さに負けない食事をしよう 

【材料 5 枚分】   

ピーマン 1 個、ベーコン 1 枚、卵 1 個、牛乳 １５０ｍｌ、 

ホットケーキミックス ２００ｇ、油 小さじ１、ケチャップ 少々 

①ピーマン、ベー

コンを 5ｍｍ角

に切る。 

②ボウルに卵と牛乳

を入れてあわ立て器

でよく混ぜ、ホット

ケーキミックスを入

れて混ぜる。 

 

③切ったピーマ

ンとベーコンを

入れて混ぜる。 

④油をひいたホ

ッ ト プ レ ー ト

（170 度）で両面

を焼く。 

 
他の野菜でも試して

みてください！！ 


