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１０月は「食品ロス削減月間」、１０月３０日は 

「食品ロス削減の日」です。食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられて

しまう食品のことです。現在、日本の食料自給率は約３８％（カロリーベー

ス）※１で、食べ物の多くを海外からの輸入に頼っています。 それなのに、

年間約４６１万トン（推計値）もの食品ロスが発生しています。※２  

これは、一人が毎日おにぎり１個分を捨てている量に相当 

します。食品ロスを減らすことは、地球環境を守り、限りある 

資源を大切にすることにつながります。まずは、身近なところ 

から「もったいない」を減らしていきましょう。 

※１：農林水産省（令和６年度） ※２：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

https://www.worldfoodday-japan.net/ 
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４月
がつ

から９月
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２8日
にち

までの 

食
た

べ残
のこ

しの量
りょう

は、 

2,213 kg
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

 でした。 

（飲み残しの牛乳の量は除く） 

できることから 

やってみよう！ 


