
 

 

 

 

飲み水や 

食べ物など 

備蓄品を  

点検しよう！ 

株式会社マンナンライフ様より、 

ララクラッシュ（ぶどう）をいただき

ました。11 日に使用します。 

給食物資の寄付を 
いただきました。 
 『ララクラッシュ』 

何かといそがしい朝は、簡単な調理で食べられるものがおすすめです。 

カット済みの野菜や冷凍品などを利用すると便利です。 

 

長岡ファームさんの「青パパイア」登場！ 


