
しょくひんめい

あか みどり き

しゅしょく のみもの おかず

1 水 ごはん
ビビンバ（にくみそ／ナムル）
わかめからみスープ
れいとうパイン

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こまつな
にんじん
にら

たけのこ　もやし
たまねぎ　ねぎ
パインアップル

こめ　さとう
しらたき

あぶら
ごま
ごまあぶら

580
22.6
2.2

2 木 パックうどん
ささかまぼこのいそべあげ
こまつなのごまあえ
カレーうどんじる

かまぼこ
ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
あおのり

こまつな
にんじん

もやし　◆たまねぎ
ねぎ

うどん
こむぎこ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごま

597
26.5
3.1

3 金
ごはん

（ふりかけ）

ぶたにくのしょうがやき
キャベツとパプリカのマリネ
かんらのやさいのみそしる

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
きピーマン
あかピーマン

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　レモン
だいこん　なす

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら
586
25.2
2.3

6 月 ロールパン
チキンのハーブソテー
チーズポテト
ラタトゥイユ

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

パセリ
きピーマン
トマト

なす　ズッキーニ
たまねぎ　にんにく

パン
◆じゃがいも

オリーブゆ
491
25.5
2.1

7 火
ちらし
ずし

さんしょくからしあえ
たなばたじる★
ミニこんにゃくゼリー（パイン）

こおりどうふ
あぶらあげ

たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
オクラ

かんぴょう　たけのこ
しいたけ　もやし
だいこん

こめ　さとう
そうめん

ごま
あぶら

624
26.5
2.9

8 水 ごはん
マーボーなす
はるさめサラダ
にらまんじゅう

なまあげ
ぶたにく
にらまんじゅう

ぎゅうにゅう
にら
にんじん

なす　たけのこ　ねぎ
しいたけ　もやし
きゅうり

こめ　さとう
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

610
24.3
2.0

9 木 くろパン
チキンカツ
きゅうりのヨーグルトサラダ
かんらさんビーツのボルシチ

ぶたにく
チキンカツ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト

◆たまねぎ　キャベツ
◆ビーツ　きゅうり

パン　さとう
じゃがいも
マカロニ

ノンエッグ
　マヨネーズ
あぶら

624
27.9
2.5

10 金 むぎごはん
かんらまちのやさいたっぷりカレー
フレンチサラダ
むしとうもろこし

ぶたにく ぎゅうにゅう

かぼちゃ
トマト
にんじん
あかピーマン

なす　たまねぎ
えだまめ にんにく
キャベツ　だいこん
きゅうり　とうもろこし

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
オリーブゆ

667
24.1
2.4

13 月
ツイスト
ロール

なす入りミートソーススパゲッティ
きゅうりとチーズのサラダ
ヨーグルト

ぶたにく
ぎゅうにゅう
チーズ
ヨーグルト

にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
なす　キャベツ
きゅうり　コーン

パン　さとう
スパゲッティ

オリーブゆ
あぶら
ノンエッグ
　マヨネーズ

628
26.5
2.1

14 火
ツナとごぼうのた

きこみごはん

てりやきチキンバーグ
しおこんぶいりポテトサラダ
かんらさんやさいのみそしる

ツナ
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
◆かぼちゃ

ごぼう　◆たまねぎ
キャベツ　だいこん

こめ　むぎ
さとう
◆じゃがいも

あぶら
ごまあぶら
ノンエッグ
　マヨネーズ

649
25.6
3.2

15 水 ごはん

いかフライのレモンソースかけ
しおだれキャベツ
だいこんとぶたにくのスープ
ミニこんにゃくゼリー（マスカット）

いかフライ
ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん
レモン　※キャベツ
だいこん　しいたけ
ねぎ　しょうが

こめ　さとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら
ごま

618
24.5
2.4

16 木
パック

ラーメン

にゅう
いん
りょう

あげぎょうざのあまずあんかけ
バンバンジーサラダ
とうにゅうたんたんめんスープ

とりにく
ぶたにく
とうにゅう

にゅう
いん
りょう

にんじん
にら
チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ
きゅうり　もやし
ねぎ　コーン

ラーメン
さとう
かたくりこ

あぶら　ごま
ドレッシング
ごまあぶら

631
27.0
3.0

小学校　月平均

エネルギー 609kcal
たんぱく質 25.5g

脂質 21.5g
塩分 2.5g

２０２６年 給食回数12回

ひ
に
ち

よ
う
び

こんだてめい
エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)
食塩相当量

(g)おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

おもにエネルギーの
もとになる

甘楽町学校給食センター

☎74-5072

（小学校）

【お知らせ】 小学生の給食費無償化は、国・県の「給食費負担軽減交付金」を活用しています。

七夕 献立

ウクライナ料理

甘楽 野菜の日

甘楽 野菜の日

甘楽 野菜の日

おはなし給食

「めざせ！ムショラン三ツ星」

甘楽 野菜の日

◆７月の有機野菜
かぼちゃ、たまねぎ、

じゃがいも、ビーツ

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。

＊太字の食品は甘楽富岡で作られた食材です。

★印は、ハッピーにんじんの日

〇甘楽町産の米〇 レンゲの会

１５（水） おはなし給食 「いかフライのレモンソースかけ」

「めざせ！ムショラン三ツ星」 黒栁桂子 著

何も知らず刑務所の炊場（炊事工場）に飛び込んだ栄養士と

料理初心者の男子受刑者たちの給食作り奮闘記！

９日（木） 新鮮な「ビーツ」のボルシチ

ミニこんにゃくゼリー（７日、１５日）
株式会社マンナンライフ様より、「ララクラッシュ」を無償で提供していただきました。

※キャベツ（１５日） 嬬恋村のキャベツ
NPO法人ふれあいネットワーク様より、嬬恋村のキャベツを無償で提供していただきました。

愛知県西尾市の給食定番メニュー

（愛知県学校給食会の

レシピを参考にしました）

冷たいと甘さを感じ

にくくなります。

飲みすぎないでね。

大事な食事を食べ

られないと、栄養が

かたよって夏バテに。

糖分の急上昇

と急降下を

くりかえすと

体が疲れやすく

なってしまうよ。

『ボルシチ』に欠かせないビーツは、

ほうれん草と同じ「アカザ科」の野菜

別名は火焔菜（かえんさい）

赤い色素は「ベタシアニン」という

ポリフェノールの一種

吉田恭一さんが

有機栽培で育てた

甘楽町産のビーツを

使います

〇甘楽町産の野菜〇 きゅうり、かぼちゃ、たまねぎ、じゃがいも、

にんじん、キャベツ、なす、ビーツ
太田広幸さん、加藤農園さん、金井亨一さん、黒澤繁雄さん、黒澤登さん、鈴木久美さん、

塚田周司さん、長岡ファームさん、古館公也さん、丸山征夫さん、吉田恭一さん、

吉田直樹さん・久予さん、吉田農場さん、依田肇さんの野菜です。（五十音順）


