
1 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 1日(水) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ごはん

精白米 80.00

強化米 0.24

なたね油（炊飯用） 0.75 × 大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

ビビンバ

豚ひき肉 48.00 豚肉 豚肉

清酒 2.40

おろししょうが 0.72

三温糖 3.00

こいくちしょうゆ 6.00 × × 小麦,大豆

本みりん　 1.20

たけのこせんぎり 12.00

しらたき 18.00

ごま いり 0.60 ごま ごま

米サラダ油 0.96

こまつな 26.40

もやし 24.00

にんじん 6.00

ごま油 1.20 ごま ごま

上白糖(1kg） 0.36

こいくちしょうゆ 1.20 × × 小麦,大豆

ラー油 0.48 ごま ごま

わかめ辛味スープ

乾燥わかめ 1.20

にら 6.00

木綿豆腐 36.00 × 大豆

たまねぎ 24.00

根深ねぎ 7.20

にんじん 9.60

ごま いり 1.20 ごま ごま

鶏がらスープ丸鶏パウダー 1.80 鶏肉 鶏肉

こいくちしょうゆ 2.40 × × 小麦,大豆

食塩 0.24

白こしょう 0.02

ごま油 1.20 ごま ごま

豆板醤　 0.36 × 大豆

水 144.00

冷凍パイン

冷凍パイン 40.00 パイン パイン



2 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 2日(木) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

うどん

ゆでうどん（パックうどん） 180.00 × 小麦

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

ささかまぼこの磯辺揚げ

ささかまぼこ 30.00

なたね油 5.00

てんぷら粉　 20.00 × 小麦

水 15.00

あおのり 0.20

小松菜のごま和え

こまつな 36.00

もやし 30.00

にんじん 7.20

淡色辛みそ 3.00 × 大豆

上白糖(1kg） 2.40

しょうゆ1.8 0.60 × × 小麦,大豆

すりごま 2.40 ごま ごま

カレーうどん汁

豚5㎝角薄切り 36.00 豚肉 豚肉

清酒 1.50

たまねぎ 48.00

根深ねぎ 18.00

にんじん 13.20

なると　 7.80

米サラダ油 1.32

カレー粉　 0.78

こいくちしょうゆ 9.00 × × 小麦,大豆

本みりん　 9.00

食塩 0.36

厚けずり（だしパック） 3.00 さば さば

片栗粉 1.20

水 144.00



3 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 3日(金) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ごはん

精白米 90.00

強化米 0.27

なたね油（炊飯用） 0.75 × 大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

豚肉のしょうが焼き

豚かたロース 脂身つき 60.00 豚肉 豚肉

おろししょうが 1.80

おろしにんにく　 1.20

たまねぎ 6.00

本みりん　 2.40

こいくちしょうゆ 3.60 × × 小麦,大豆

清酒 1.80

キャベツとパプリカのマリネ

キャベツ 48.00

きゅうり 24.00

黄ピーマン 6.00

赤ピーマン 6.00

レモン果汁 0.60

柑橘ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 6.00

上白糖(1kg） 1.44

ふり塩 0.18

甘楽の野菜のみそ汁

だいこん 18.00

油揚げ 14.40 × 大豆

じゃがいも 18.00

たまねぎ 12.00

なす 12.00

煮干しだし 2.40

淡色辛みそ 4.20 × 大豆

轟みそ 4.20 × 大豆

水 108.00

すこやかふりかけ（のりごま）

すこやかふりかけ（のり） 2.00



4 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 6日(月) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ロールパン

ロールパン 70.00 × × × 小麦,乳,大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

チキンのハーブソテー

若鶏もも 皮つき 60.00 鶏肉 鶏肉

白こしょう 0.02

白ワイン 1.60 ゼラチン ゼラチン

粗塩 0.35

おろしにんにく　 0.60

バジル 0.05

ローレル 0.07

チーズポテト

じゃがいも 60.00

パセリ生 0.48

プロセスチーズ 7.20 × 乳

粗塩 0.32

白こしょう 0.02

ラタトゥイユ

なす 36.00

ズッキーニ 24.00

たまねぎ 36.00

黄ピーマン 12.00

粗塩 0.54

白こしょう 0.04

にんにく　 0.96

オリーブ油 2.40

ダイストマト 24.00

赤ワイン 2.40 ゼラチン ゼラチン

バジル 0.06

水 10.80



5 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 8日(水) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ごはん

精白米 80.00

強化米 0.24

なたね油（炊飯用） 0.75 × 大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

マーボー茄子

なす 36.00

米サラダ油 3.60

生揚げ 48.00 × 大豆

豚ひき肉 26.40 豚肉 豚肉

清酒 1.20

たけのこ水煮 12.00

根深ねぎ 9.60

にら 7.20

おろしにんにく　 0.48

おろししょうが 0.72

ほししいたけ 0.96

こいくちしょうゆ 6.00 × × 小麦,大豆

豆みそ 3.60 × 大豆

三温糖 2.40

片栗粉 1.80

水 3.60

豆板醤　 0.48 × 大豆

米サラダ油 1.20

ごま油 0.72 ごま ごま

水 48.00

春雨サラダ

緑豆はるさめ 4.80

もやし 24.00

にんじん 9.60

きゅうり 12.00

穀物酢 3.60

上白糖(1kg） 1.20

ごま油 0.60 ごま ごま

粉辛子 0.06

ふり塩 0.12

こいくちしょうゆ 3.60 × × 小麦,大豆

白こしょう 0.01

にらまんじゅう

にらまんじゅう 39.00 × × × 豚肉,ごま 小麦,乳,大豆,豚肉,ごま



6 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 7日(火) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ちらしずし

精白米 90.00

米酢 10.20

上白糖(1kg） 3.60

食塩 0.54

高野豆腐 7.80 × 大豆

かんぴょう 乾 1.20

たけのこ水煮 6.00

にんじん 8.40

油揚げ 6.00 × 大豆

ほししいたけ 0.60

三温糖 2.40

こいくちしょうゆ 6.00 × × 小麦,大豆

本みりん　 1.68

ごま いり 0.84 ごま ごま

水 16.80

卵 24.00 × 卵

三温糖 0.96

粗塩 0.16

米サラダ油 0.60

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

三色からし和え

こまつな 30.00

にんじん 7.20

もやし 24.00

粉辛子 0.10

水 0.14

しょうゆ1.8 2.40 × × 小麦,大豆

七夕汁

そうめん 12.00 × 小麦

鶏むね肉　小さめの小間 21.60 鶏肉 鶏肉

清酒 0.72

だいこん 24.00

オクラ 7.20

星の麩 2.40 × 小麦

ほししいたけ 1.20

にんじん 18.00

厚けずり（だしパック） 3.60 さば さば

こいくちしょうゆ 2.40 × × 小麦,大豆

食塩 0.36

水 120.00

ララクラッシュ（パイン）

こんにゃくゼリー 24.00 パイン パイン



7 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月 9日(木) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

黒パン

黒パン 60.00 × × × 小麦,乳,大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

チキンカツレツ

ミラノ風チキンカツレツ　 50.00 × × 鶏肉,豚肉 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

なたね油 4.00

きゅうりのヨーグルトサラダ

マカロニ 6.00 × 小麦

キャベツ 20.40

きゅうり 20.40

にんじん 6.00

たまねぎ 6.00

プレーンヨーグルト 7.20 × 乳

ノンエッグマヨネーズ1㎏ 7.20 × 大豆

上白糖(1kg） 0.96

米サラダ油 1.20

ふり塩 0.24

白こしょう 0.02

ボルシチ

豚もも肉（こま） 24.00 豚肉 豚肉

赤ワイン 1.20 ゼラチン ゼラチン

じゃがいも 60.00

たまねぎ 48.00

にんじん 14.40

キャベツ 24.00

ビーツ 19.20

ダイストマト 24.00

コンソメゴールド 0.60 × × 鶏肉,豚肉 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

トマトケチャップ　 1.44

三温糖 0.24

粗塩 0.84

白こしょう 0.02

水 72.00



8 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月10日(金) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

麦ごはん

精白米 90.00

米粒麦 9.00

強化米 0.27

なたね油（炊飯用） 0.75 × 大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

甘楽町の野菜たっぷりカレー

なす 18.00

西洋かぼちゃ 18.00

なたね油 2.40

じゃがいも 42.00

ダイストマト 12.00

豚もも肉（こま） 42.00 豚肉 豚肉

赤ワイン 1.80 ゼラチン ゼラチン

たまねぎ 36.00

えだまめ 12.00 × 大豆

にんじん 18.00

にんにく　 0.60

おろししょうが 0.60

米サラダ油 0.60

中濃ソース 2.16

トマトケチャップ　 3.60

バーモントカレー　 9.60 × × × 豚肉,りんご,バナナ 小麦,乳,大豆,豚肉,りんご,バナナ

ディナーカレー　 4.80 × × × 鶏肉,りんご,バナナ 小麦,乳,大豆,鶏肉,りんご,バナナ

スパイシーカレー　 4.80 × × × 豚肉,りんご,牛肉 小麦,乳,大豆,豚肉,りんご,牛肉

カレー粉　 0.24

黒こしょう 0.04

水 72.00

フレンチサラダ

キャベツ 24.00

だいこん 12.00

赤ピーマン 3.60

きゅうり 12.00

たまねぎ 3.60

食塩 0.36

白こしょう 0.02

米酢 2.40

オリーブ油 2.40

上白糖(1kg） 0.36

蒸しとうもろこし

とうもろこし 50.00



9 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月13日(月) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ツイストロール

ツイストロール 30.00 × × × 小麦,乳,大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

なすとトマトのミートソーススパゲティ

スパゲティ・ハーフ　 42.00 × 小麦

ゆで塩 0.48

豚ひき肉 36.00 豚肉 豚肉

にんにく　 0.60

にんじん 14.40

たまねぎ 36.00

なす 24.00

ダイストマト 18.00

トマトケチャップ　 14.40

トマトピューレー 9.60

トマトソース 7.20 × 大豆

三温糖 1.80

コンソメゴールド 0.60 × × 鶏肉,豚肉 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

白ワイン 2.76 ゼラチン ゼラチン

粗塩 0.36

白こしょう 0.12

オリーブ油 1.20

きゅうりとチーズのサラダ

キャベツ 30.00

きゅうり 24.00

ホールコーン 6.00

サイノメチーズ 6.00 × 乳

米サラダ油 0.72

米酢 0.72

食塩 0.36

白こしょう 0.04

上白糖(1kg） 0.36

ノンエッグマヨネーズ1㎏ 3.60 × 大豆

元気ヨーグルト

元気ヨーグルト 70.00 × ゼラチン 乳,ゼラチン



10 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月14日(火) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ツナとごぼうの混ぜご飯

精白米 60.00

強化米 0.18

米粒麦 6.00

なたね油（炊飯用） 0.84 × 大豆

ツナ水煮 36.00

にんじん 12.00

ささがきごぼう 12.00

めんつゆ(3倍）　 2.16 × × 小麦,大豆

こいくちしょうゆ 3.60 × × 小麦,大豆

三温糖 1.20

粗塩 0.12

清酒 2.40

米サラダ油 0.60

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

照り焼きチキンパティ

照り焼きチキンパティ 60.00 × × 鶏肉,豚肉 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

塩昆布入りポテトサラダ

じゃがいも 36.00

にんじん 7.20

たまねぎ 12.00

キャベツ 12.00

ノンエッグマヨネーズ1㎏ 6.00 × 大豆

うすくちしょうゆ 0.90 × × 小麦,大豆

ごま油 0.48 ごま ごま

ふり塩 0.12

塩昆布 1.20 × × 小麦,大豆

甘楽町のかぼちゃとたまねぎの味噌汁

西洋かぼちゃ 18.00

たまねぎ 18.00

だいこん 18.00

油揚げ 7.20 × 大豆

淡色辛みそ 4.20 × 大豆

轟みそ 4.20 × 大豆

厚けずり（だしパック） 2.40 さば さば

水 144.00



11 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月15日(水) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

ごはん

精白米 95.00

強化米 0.27

なたね油（炊飯用） 0.75 × 大豆

牛乳

普通牛乳 206.00 × 乳

イカフライレモン

イカフライ 60.00 × × いか 小麦,大豆,いか

なたね油 5.00

こいくちしょうゆ 4.00 × × 小麦,大豆

本みりん　 4.80

上白糖(1kg） 3.20

レモン 果汁 0.80

水 2.00

塩だれキャベツ

キャベツ 48.00

ごま油 0.72 ごま ごま

食塩 0.36

ごま いり 1.20 ごま ごま

ふり塩 0.24

大根と豚肉のスープ

緑豆はるさめ 4.80

だいこん 24.00

にんじん 12.00

豚もも肉（せん切り） 24.00 豚肉 豚肉

清酒 0.60

ほししいたけ 1.20

根深ねぎ 6.00

しょうが 0.48

鶏がらスープ丸鶏パウダー 0.96 鶏肉 鶏肉

鳥がらだし　 4.80 鶏肉 鶏肉

こいくちしょうゆ 1.15 × × 小麦,大豆

白こしょう 0.04

粗塩 0.29

ごま油 0.29 ごま ごま

ララクラッシュ（マスカット）

こんにゃくゼリー 24.00



12 / 12 ページアレルギー詳細献立表 (中学校)

令和 8年 7月16日(木) 調理場名：甘楽町学校給食センター

５大アレルギー＋大豆

料理名
チ
ェ
ッ

ク

材料名 可食量 卵
小
麦

そ
ば

落
花
生

乳
大
豆

その他 全ての アレルギー

パックラーメン

ラーメン （パックラーメン） 270.00 × 小麦

ジョア（プレーン）

ジョア（プレーン） 125.00 × 乳

揚げぎょうざの甘酢あんかけ

ぎょうざ 36.00 × × 豚肉,ごま 小麦,大豆,豚肉,ごま

なたね油 5.00

たまねぎ 5.00

にんじん 2.50

ほししいたけ 0.20

うすくちしょうゆ 2.50 × × 小麦,大豆

三温糖 2.00

水 9.00

片栗粉 0.30

水 0.60

バンバンジーサラダ

ほぐしささみ（水煮） 24.00 鶏肉 鶏肉

きゅうり 42.00

にんじん 12.00

もやし 18.00

香りごまドレッシング 7.20 ごま ごま

豆乳担々麺スープ

豚ひき肉 24.00 豚肉 豚肉

白こしょう 0.02

清酒 1.80

にんじん 7.20

根深ねぎ 8.40

もやし 24.00

にら 9.60

ホールコーン 9.60

チンゲンサイ 12.00

メンマ 味付け 6.60 × × 小麦,大豆

鶏がらスープ丸鶏パウダー 1.56 鶏肉 鶏肉

豆板醤　 0.36 × 大豆

おろしにんにく　 0.36

おろししょうが 0.48

テンメンジャン 3.60 × × ごま 小麦,大豆,ごま

こいくちしょうゆ 3.60 × × 小麦,大豆

調製豆乳 42.00 × 大豆

ごま油 0.12 ごま ごま

すりごま 1.20 ごま ごま

粗塩 0.18

水 120.00


