
そのまま食べられるもの、電子レンジで簡単に調理できる

ものなど、ご家庭の状況に合わせて準備しましょう。  

朝ごはんで 
スイッチ ON! 

朝食を毎日食べている人が
最も正答率が高かったこと

がわかりました! 

ぐんまちゃんと 
学ぶ食育カルタ 

 

 


