
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれた新年度が始まりました。 

みなさんの学校生活がより充実したものになるように、日々の食事を通して応援していきたいと思います。 

１年間、よろしくお願いいたします。 

  

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提供す

ることで、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産物、食事のマナー

など様々なことを学ぶための時間です。 

学校給食は、「食」を学ぶ時間です！ 

 

ご家庭の方へのお願い 
 

給食では旬の食材を取り入れていま

すが、骨のある魚、皮つきの果物な

ど食べるのにひと手間かかるものは

面倒だからと、敬遠されがちです。食

べ方がわからない場合もありますの

で、ご家庭で食べ方も教えていただ

ければと思います。また、初めて食べ

る食品でアレルギー症状がでること

があります。献立表を確認いただき、

食べたことのない食品が給食にでる

場合は、ご家庭で事前に試していた

だけると安心です。 

令和８年４月 甘楽町学校給食センター 

  

甘楽町学校給食センターは、中学校の北側に 

隣接しています。所長１名、栄養教諭１名、ア

レルギー担当栄養士１名、調理員１４名、配送

員２名の計１９名で、小幡小、新屋小、福島小、

甘楽中の給食を作っています。今年度もスタッ

フ一同心を込めて、おいしい給食を作っていき

ます。よろしくお願いいたします。 

献立内容 
  

◆主食  ごはん週３回（火・水・金）（給食センターで炊飯しています。） 

パン週１～２回（月・木） 

麺 月２回程度（木） 

※4月は、水不足による節水対策のためパンの回数が増えています。 

◆牛乳  ほぼ毎日 200ｍｌ 

◆おかず 主菜・副菜・汁物をそろえるように考えています。 

 

 

学校給食 
 

学校給食では一日に必要な栄養量の 1/3 が

とれるようになっています。成長期に不足しが

ちなカルシウムは 1/2 を基準としています。 

 

どんな給食がでるのかな？ 
 

◆地産地消に努め、できるだけ町内産のものを使用しています。 

 お米は 100％町内産 

野菜やくだものは、甘楽・富岡地区で栽培されたものを積極的に使用。 

町内産有機野菜（オーガニック野菜）を使用。 

◆使用する食品は産地や製造内容、アレルギー情報などをチェック

しています。 

◆各校からのリクエスト献立を毎月１回採用しています。 

◆全国各地の郷土料理や世界の料理、おはなし給食（絵本に出てくる

食材を使用）などを取り入れています。 

 

 

甘楽町の学校給食について 

給食センターHPでは、献立表・

給食だよりなど給食センターの

取組みをご覧いただけます。 


