
小学校
しょうがっこう

1 木
コッペパン

チョコクリーム

ハンバーグデミグラスソースかけ

コールスローサラダ
コンソメスープ

とりにく

ぶたにく

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
キャベツ　 きゅうり

★たまねぎ　　コーン

パン　さとう

じゃがいも

チョコ

あぶら
664

25.4

くだもの

2 金
たけのこごはん

カツオフライ
きゅうりとえだまめのあさづけ
すましじる　　クリームソーダゼリー

とりにく

カツオ

なると

ぎゅうにゅう
にんじん
にら

たけのこ　　えだまめ

こんにゃく　キャベツ

ほししいたけ
きゅうり　 ★たまねぎ

こめ　　さとう

パンこ

こむぎこ

ゼリー

あぶら
618

28.5

ぶたにく

7 水 ごはん
サバのスタミナづけ
きゅうりのしおこんぶあえ
いりどり

サバ

とりにく

ぎゅうにゅう

こんぶ
にんじん

きゅうり　　キャベツ

ごぼう　　こんにゃく

しいたけ　たけのこ

こめ

さとう
あぶら

632

28.7

まめるい

8 木 ロールパン
マカロニサラダ
ポークビーンズ
※うわゴールド

ツナ

ぶたにく

だいず
あかいんげんまめ

ぎゅうにゅう
にんじん

トマト

キャベツ　　きゅうり

★たまねぎ　　にんにく

うわゴールド

パン

マカロニ

じゃがいも

あぶら
ノンエッグマヨ

ネーズ

586

28.2

いろのこいやさい

9 金 いりこなめし
やさいコロッケ
こまつなのおかかあえ
とうふとわかめのみそしる

とうふ

ぎゅうにゅう

しらす

かつおぶし

わかめ

にんじん

あおな

★こまつな

かぼちゃ

もやし　　★たまねぎ

えだまめ

こめ　　パンこ

じゃがいも

こむぎこ

さとう

あぶら

ごま
601

22.0

ぎょかいるい

12 月 くろパン
てりやきチキンパティ
グリーンサラダ

こめこのスープ

とりにく

ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　　きゅうり

えだまめ　　しめじ
★たまねぎ

パン　　パンこ

じゃがいも

こめこ　さとう

あぶら
ドレッシング

631

25.3

だいずせいひん

13 火 ごはん
メンチカツ
くきわかめのきんぴら
なめこじる

ぶたにく

とりにく

さつまあげ

とうふ

ぎゅうにゅう

くきわかめ
にんじん

ごぼう　　こんにゃく

なめこ　　ねぎ

だいこん　キャベツ

たまねぎ

こめ　　パンこ

さとう

こむぎこ

あぶら

ごま

ごまあぶら

670

25.3

いろのこいやさい

14 水 チキンライス
ウインナーのたまごまき
ＡＢＣスープ
チーズ

ウインナー

たまご

とりにく

ベーコン

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

いんげん

グリンピース

★たまねぎ

コーン

ほししいたけ

こめ　　むぎ

じゃがいも

マカロニ　さとう

かたくりこ

あぶら
634

29.5

やさい

15 木
わかめうどん
（パックうどん）

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

ちくわのいそべあげ
こまつなのごまあえ
オレンジ

ちくわ

とりにく

あぶらあげ

のむヨーグルト

あおのり

わかめ

にんじん
★こまつな

もやし　　★たまねぎ

しめじ　　オレンジ

うどん

こむぎこ

さとう

あぶら

ごま
603

28.1

きのこるい

16 金 むぎごはん
ちゅうかどんのぐ
フルーツあんにんあえ

ぶたにく

イカ

うずらたまご

とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん

にんにく　　しょうが

★たまねぎ　　もやし

キャベツ　　パイン

もも　　　　　　みかん

こめ　　むぎ

さとう

かたくりこ

あぶら
630

24.3

こざかな

19 月 ナン
バターチキンカレー
まめまめサラダ
●ヨーグルト

とりにく
あおえんどうまめ

あかいんげんまめ

ひよこまめ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

なまクリーム

トマト

にんにく　　しょうが

★たまねぎ　 キャベツ

きゅうり　 えだまめ

コーン　　　 パパイヤ

ナン

あぶら

バター

ごま
ドレッシング

600

24.3

くだもの

20 火 むぎごはん
マーボーどうふ
きりぼしだいこんのサラダ
レモンカスタードタルト

とりにく

とうふ　 たまご

ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう にんじん
★こまつな

きりぼしだいこん

もやし　　　　にんにく

しょうが　　　たまねぎ

ほししいたけ

たけのこ　　　ねぎ

こめ　　むぎ

さとう

かたくりこ

こむぎこ

あぶら

マーガリン

ごま

ごまあぶら

ドレッシング

725

27.5

かいそうるい

21 水
ごはん

おかかふりかけ

だいずのカムカムあげ
こまつなとツナのあえもの
とんじる

だいず

とうふ　 ツナ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

しらす　のり

かつおぶし

こまつな

にんじん

きゅうり　　　キャベツ

ごぼう　ねぎ　レモン

しいたけ　　　★だいこん
★こんにゃく

こめ　　さとう

さつまいも

かたくりこ

じゃがいも

ごま

あぶら
625

25.3

くだもの

22 木
小せわり

コッペパン

ウインナーケチャップソースかけ
コーンサラダ
ナポリタンスパゲッティ

ウインナー

ぶたにく

ぎゅうにゅう

こなチーズ

にんじん

ピーマン

キャベツ　　きゅうり

コーン　　　 にんにく
たまねぎ

パン　　さとう

スパゲッティ
あぶら
ドレッシング

611

25.2
レバーや
あかみのにく

23 金 ごまごはん
あつやきたまご
わかめとイカのすのもの
こがねに

たまご　イカ

ぶたにく

あつあげ

ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん

きゅうり　たまねぎ

こんにゃく

たけのこ

こめ　　さとう

じゃがいも

かたくりこ

あぶら

ごま
622

27.5

いもるい

26 月
パーカー
ハウス

ホッケフライ
シーザーサラダ（クルトン）
トマトスープ

ホッケ

ツナ　とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん

トマト

キャベツ　　きゅうり

たまねぎ　　にんにく

コーン

パン　　パンこ

クルトン

じゃがいも

こむぎこ

あぶら
ドレッシング

638

27.0

しゅじつるい

27 火 むぎごはん
ハヤシルウ
チーズサラダ
こんにゃくゼリー（りんご・もも）

ぶたにく
ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

トマト

しょうが　　にんにく

★たまねぎ　　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

りんご　 　　キャベツ

きゅうり　　　コーン

こめ　　むぎ

じゃがいも

ゼリー

あぶら
ドレッシング

644

23.6

まめるい

28 水
ももたろう

ごはん

とりにくのたつたあげ
こんにゃくきんぴら
わかめスープ

とりにく

さつまあげ

とうふ

ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん
にら

ほししいたけ　 ねぎ

しょうが　　にんにく

ごぼう　　　こんにゃく
たまねぎ

こめ　　もちごめ

きび　　さとう

かたくりこ

あぶら

ごま

ごまあぶら

636

31.1

こざかな

29 木 しょうゆラーメン
（パックちゅうかめん）

ぎょうざ　２こ
かいそうサラダ
れいとうみかん

ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう

かいそう
にんじん
にら

★だいこん   ねぎ

きゅうり     コーン

★たまねぎ　みかん

もやし　　　キャベツ

ちゅうかめん

こむぎこ
あぶら

594

23.0

だいずせいひん

30 金 むぎごはん
ごぼうシャキシャキどんのぐ
かきたまじる

ぶたにく

こうやどうふ

たまご

ぎゅうにゅう

わかめ

こんぶ

にんじん

にら

あかピーマン

きピーマン

ごぼう　　　　しょうが

★しらたき　　　ねぎ

こめ　　むぎ

かたくりこ

さとう

じゃがいも

あぶら

ごま

ごまあぶら

588

27.5

くだもの

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

２０２５年 給食回数　20回

日 曜

こんだてめい しょくひんめい

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

家で食べて
ほしい食品

しゅしょく
のみ
もの

おかず
あか みどり きいろ

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

小学校月平均

628kcal

26.4ｇ

20.1ｇ

2.4ｇ

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072
（小学校）

太字の食品は、甘楽・富岡で作られた食材です。

★印は、甘楽町産の有機野菜です。

おばた小 リクエストこんだて

センターでソースをかけます。

～あじのたび～ インド

※うわゴールドは、愛媛県宇和島市のブランド名です。

品種は、河内晩柑（かわちばんかん）で、地域により

美生柑などとも呼ばれます。

こどもの日 ぎょうじしょく

おはなしきゅうしょく

センターでソースをかけます。

センターでソースをかけます。

１～３年 １ほん

４～６年 ２ほん

センターでソースをかけます。

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。

印は、ハッピーにんじんの日 ●印は、業者配送品

＊５月２７日のこんにゃくゼリー（りんご・もも）は、

マンナンライフさんより「ララクラッシュ」の無償提供をいただきました。


