
●掃除や洗濯が大変になってきた 

●買い物や食事作りが大変 

●ひとり暮らしが心細くなった 

●家族や親せきが近くにいないので支援が望めない 

 

 

 

 

 

 

 

・６５歳以上でひとり暮らし、高齢者のみの世帯 

・６５歳以上で介護状態になるおそれがある人（基本チェックリストに該当） 

  ・包括支援センターのアセスメントで、家事支援が必要と認められる人 

 

  

 

  ・訪問介護員が掃除や洗濯、調理や買い物など家事に関することを支援します。 

  ・生活に関する相談や見守りをします。 

  ・訪問日は本人やご家族、事業所と地域包括支援センターと相談して決めます。 

 

事業所名 訪問日時 利用料 

ヘルパーステーション

シルク 
月～金、週１回、６０分間 １回２２０円 

 

＊利用料は町税等口座振替で納付します。金融機関で手続きをお願いします。 

   

 

  

 

対 象 

内 容 

問合せ先 にこにこ甘楽 健康課 地域包括支援センター ☎６７－５１８２ 

 

安心して過

ごせるね！ 

 


