
 

旬
と
選
び
方

　
キ
ュ
ウ
リ
は
、
群
馬
県
が
全

国
出
荷
順
位
2
位
を
占
め
る
こ

と
か
ら
、
県
を
代
表
す
る
野
菜

の
一
つ
で
す
。
そ
し
て
甘
楽
町

の
県
内
生
産
量
は
9
位
で
す
。

出
荷
時
期
は
通

年
で
す
が
6
月

～
9
月
ご
ろ
が

旬
で
す
。
お
い

し
い
キ
ュ
ウ
リ

の
選
び
方
は
、

緑
が
濃
く
イ
ボ
イ
ボ
が
痛
い
く

ら
い
が
新
鮮
で
す
。
曲
が
っ
て

い
て
も
、
太
さ
が
均
一
な
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

キ
ュ
ウ
リ
は
水
分

　
95
％
が
水
分
で
で
き
て
い
る

キ
ュ
ウ
リ
は
、
水
分
が
失
わ
れ

が
ち
な
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
食
材

で
す
。

　
私
た
ち
の
身
体
は
水
分
が
半

分
以
上
を
占
め
て
い
て
、
成
人

で
60
％
、
高
齢
者
で
50
％
、
乳

児
で
は
70
％
に
な
り
ま
す
。

　
１
日
の
経
口
水
分
摂
取
量
約

2
ℓ
の
う
ち
、飲
料
で
約
1
ℓ
、

食
事
で
約
1
ℓ
摂
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
人
は
水
さ
え
あ
れ
ば
食
べ
物

を
食
べ
ず
に
1
カ
月
以
上
生
き

ら
れ
ま
す
が
、
水
が
一
滴
も
な

い
と
3
日
ほ
ど
で
亡
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分
の
損

失
が
1
％
で
の
ど
の
渇
き
が
出

始
め
、
２
％
で
め
ま
い
や
吐
き

気
、
10
％
に
な
る
と
筋
肉
の
け

い
れ
ん
や
失
神
、
20
％
で
死
に

至
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
熱
中
症

予
防
が
重
要
で
す
。
食
事
を

し
っ
か
り
食
べ
、
の
ど
が
渇
く

前
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
や
夏
バ
テ
予
防
に
キ
ュ

ウ
リ
は
お
す
す
め
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
海
や
川
、

プ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
機
会
が
増

え
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
家

族
や
中
高
年
者
に
よ
る
登
山
や

渓
流
釣
り
な
ど
趣
味
を
兼
ね
た

軽
登
山
に
出
掛
け
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
各
地

で
水
難
事
故
や
山
岳
遭
難
な
ど

が
発
生
し
、
尊
い
命
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
や
準
備

不
足
が
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が

る
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

水
難
事
故
防
止

❶�

日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
に
「
水

の
怖
さ
」
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

❷�

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸�
河
川
や
湖
沼
の
危
険
な
場
所

で
遊
ん
だ
り
、
泳
ぐ
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

❹�

水
上
バ
イ
ク
な
ど
の
水
上
ス

ポ
ー
ツ
は
、
周
囲
の
安
全
を

確
認
し
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

山
岳
遭
難
防
止

❶��

気
象
情
報
や
登
山

コ
ー
ス
、
危
険
箇
所
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

❷ 

装
備
品
を
整
え
、
体
力
に
見

合
っ
た
計
画
を
立
て
ま
し
ょ

う
。

❸�

単
独
登
山
は
避
け
、
天
候
の

急
変
時
は
下
山
し
ま
し
ょ

う
。

❹�

家
族
な
ど
に
登
山
コ
ー
ス
や

帰
宅
時
間
を
告
げ
、
携
帯
電

話
な
ど
の
連
絡
手
段
を
確
保

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❺�

登
山
届
は
忘
れ
ず
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

甘
楽
の
農
産
物
シ
リ
ー
ズ
④

キ
ュ
ウ
リ

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　
健
康
課
保
健
係　
内
線
６
３
１・
６
３
２

管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス�

　
　
　
　
　
　
　

福島駐在所
木嶋　徹さん

連載
№109

夏
の
レ
ジ
ャ
ー

事
故
防
止
！

材料（２人前）
鶏むね肉 100ｇ（1/2枚）
酒 小さじ１
キュウリ 100ｇ（１本）
もやし ６０ｇ

ごま油 小さじ１
砂糖 小さじ2/3
酢 小さじ１
醤油 小さじ１

【１人分94kcal  食塩相当量：0.5g】

■作り方
❶ 鶏肉は皮を取ってフォークで穴を開け、酒をかける。
❷ 耐熱容器に移してラップをふんわりかけ、電子レンジ

で火が通るまで(600Wで２分加熱後、裏返してさらに
１分程度)加熱する。(ゆでても良い)

❸鶏肉は冷めたら食べやすい大きさに手でほぐす。
❹ キュウリは千切りにする。もやしはさっとゆでて水気を

切っておく。
❺ ボウルに調味料を混ぜ合わせ、鶏肉、キュウリ、もやし

を和える。器に盛り付ける。

レシピ
紹介

からしやわさびを加えても
おいしいです！

鶏肉とキュウリの
さっぱり和え　

調
味
料
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶ 夏休み読書感想文課題図書

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

大内　志
し づ

津 慎　平 15 福　島

荻原　汐
し あ

逢 大　悟 20-2 小　川

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていた
だきます。

◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の際に
窓口にお申し出ください。

  5月16日～
  6月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,044
(+14)

人
口

13,167
(±0)

男 6,528
(＋3)

女 6,639
(△3)

5月31日現在
（前月末比）

　１人１回１冊、１週間の貸出です。（対象
の児童・生徒を優先）
　小学生～高校生まで18冊用意しました。
　お早めのご利用をおすすめします。

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

松井　阪雄 93 金井　孝 ３ 小　幡

有井 滿里子 79 忠　博 ４ 上　野

加藤 いく子 76 利　雄 ７ 善慶寺

飯塚　マス 94 典　美 10 秋　畑

松井　万作 89 康　敏 10 秋　畑

新井　　忠 65 里　美 15 福　島

亀井　明子 70 硏　司 17 福　島

齊藤　弥生 52 久　男 18 福　島

小柏　麗子 82 健　康 20-1 福　島

吉田　和子 77 正　次 22 白　倉

堀口　實夫 87 三喜男 24 天　引

橳島　好雄 80 徹 26 金　井

▶お知らせ
【７月の休館日】
１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、
29日（月）　※15日（月）海の日は開館します。

▶ 群馬県夏休みすいせん図書　２１冊
　小学生のために選ばれた本です。たのし
んでください。

　7月28日（日）まで。台南市の関連書籍の
展示や紹介映像の上映をしています！
　ぜひお越しください。

友好図書館交流企画！！
▶ 台湾台南市×甘楽町 －Friendship Box－

金
剛
の
塔

木
下 

昌
輝 

著
／
徳
間
書
店

百
花

川
村 

元
気 

著
／
文
藝
春
秋

五重塔は倒れない！
技能時代小説。

息子と母の切ない、愛と記
憶の物語。

お
と
な
の
ご
は
ん
と
一
緒
に

作
れ
る
子
ど
も
の
お
弁
当

阪
下 

千
恵 

著
／
日
東
書
院

本
社

虫
ぎ
ら
い
は
な
お
る
か
な
？

昆
虫
の
達
人
に
教
え
を
乞
う

金
井 

真
紀 

著
／
理
論
社

忙しい朝でもラクラク！ 虫ぎらいの著者が、達人と
の出会いで…。

ナ
マ
コ
天
国

本
川 

達
雄 

作
・
こ
し
だ 

ミ
カ 

絵
／
偕
成
社

庭
に
咲
く
花
え
ほ
ん

前
田 

ま
ゆ
み 

著
／
あ
す
な
ろ

書
房

ナマコの生態にせまる絵
本。

四季の庭をかんさつして
みよう。
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