
「
教
育
の
ひ
ろ
ば
」と
は

　

各
学
校
や
幼
稚
園
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

編
集
委
員
は
、
教
育
委
員
会
の
広
報
委

員
会
に
所
属
す
る
各
学
校
や
幼
稚
園
の
教

員
で
す
。

言提
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ス
ト
ッ
プ
！
視
力
低
下

福
島
小
学
校
の
取
り
組
み

福島小学校
校 長 茂木　浩
生 徒 183人

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
目
に
よ
い
食
事
で

３年生の投票風景

 風

　福島小学校
　　校長　茂木　浩

　

私
の
好
き
な
言
葉
に「
五ご

風ふ
う

十じ
ゅ
う

雨う

」

と
い
う
四
字
熟
語
が
あ
り
ま
す
。
五

日
ご
と
に
風
が
吹
き
、
十
日
ご
と

に
雨
が
降
る
、
と
い
う
こ
と
で
豊

作
に
か
な
っ
た
天
候
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。天
候
が
順
調
な
こ
と
か
ら
、

平
穏
無
事
な
世
の
中
の
意
味
に
な

り
、
さ
ら
に
は
天
下
が
太
平
で
あ

る
こ
と
を
願
っ
た
四
字
熟
語
で
す
。

　

こ
の
言
葉
に
つ
い
て
よ
く
よ
く

考
え
て
み
る
と
、
十
日
ご
と
に
雨

と
い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
す
。
し

か
し
、
な
ぜ
風
が
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
れ
は
、
お
そ
ら
く
農
作
物
の
苗

が
十
分
に
根
付
い
て
い
な
い
と
き
に

風
が
吹
く
と
苗
が
風
に
吹
き
飛
ば
さ

れ
な
い
よ
う
に
根
っ
こ
を
し
っ
か
り

張
る
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
人
に
も
当
て
は
ま

る
と
思
い
ま
す
。
目
的
を
も
っ
て

意
図
的
に
教
育
し
て
い
く
と
こ
ろ

が
学
校
で
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
風

を
吹
か
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

　

恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
生
き
る

子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
冷
た
い
風
、

強
い
風
に
負
け
ず
、
こ
の
試
練
の

と
き
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、

自
分
を
成
長
さ
せ
高
め
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
。
せ
め
て
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
り
、
一

歩
進
ん
で
、
世
の
た
め
人
の
た
め
、

甘
楽
町
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
到
達
し
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
大
人
に
と
っ
て
も
こ
の

「
風
」
は
必
要
で
す
。
自
分
に
負
荷

を
か
け
、そ
れ
を
乗
り
切
っ
た
と
き
、

生
き
が
い
や
し
あ
わ
せ
を
感
じ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　

四
年
生
は
、
目
に
よ
い
食
品
で
あ
る

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
入
れ
た

蒸
し
ケ
ー
キ
」、「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
入
り
お

か
ら
ク
ッ
キ
ー
」「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
シ
ェ

イ
ク
」
作
り
を
し
ま
し
た
。

《
感
想
》　

市
川　

巧 

さ
ん

　

目
に
よ
い
お
や
つ
を
作
っ
た
り
食
べ
た

り
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
こ
ん
な
に
お
い

し
い
お
菓
子
が
目
に
よ
い
な
ん
て
、
と

て
も
い
い
食
べ
方
だ
な
と
い
う
こ
と
で

す
。
材
料
も
少
な
く
、
作
り
方
も
か
ん
た

ん
で
い
い
な

と
思
い
ま
し

た
。
と
て
も

お
い
し
か
っ

た
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
家

で
作
っ
て
食

べ
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

や
っ
て
み
よ
う
！

ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～給食用にアレンジした『目によい食べ物』のメニューはどうでしたか？～

「目によいスタミナいため」
提案者 ６年 熊井戸結彩さん
家で作ったのと味付けは同じ
でした。給食では油揚げが加
わっていたのでさらにおいし
かったです。

食感も歯ごたえもよく、
香りもよくてとてもおい
しかった。
４年 久保田柊生さん

これを食べてスタミナ
が本当につきそうで、
味がおいしかったです。
４年 今成梨乃さん

かぼちゃのおいしさが
広がってきて、パンに
つけてもおいしい。
５年 加藤美緒さん

かぼちゃが甘く
ておいしかった
です。食缶が
からっぽになり
ました。２年生

かぼちゃのほんのりの甘さとスープの濃
厚さがとてもあっています。クリーミー
な感じもあり、とてもおいしかったです。
５年 土屋眞之介さん

「濃厚かぼちゃスープ」
提案者 ５年 齊藤 凛さん
イメージ通りのおいしさ！みんなに喜
んで食べてもらえてよかった。

「かぼちゃのチャウダー」
提案者 ５年 秋山拓翔さん
みんながおいしそうにいっぱい
食べてくれてうれしかった。

①指を前に出す。指と指の
間は、40cm。顔を動かさ
ないで、目だけ動かして、
指先を交互に見る。右・
左・右・左と30秒続ける。

②指を上下に。上・下・
上・下と30秒。

③ななめ。ななめ上・なな
め下・ななめ上・ななめ下
と30秒。

④反対のななめ。ななめ
上・ななめ下・ななめ上・
ななめ下と30秒。

⑤遠くから近くを見る動き。
右手を伸ばして、左手を曲
げて、遠く・右手・左手、
遠く・右手・ 左手と30秒。

１年生も練習中

２年生は保健係を中心に実施

福島小学校では、全クラス
と家庭でビジョントレーニ
ングに取り組んでいます！

６年 久保花怜さん５年 山口寛人さん

〈
お
や
つ
の
部
〉
第
１
位

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン
と

フ
ル
ー
ツ
ス
ム
ー
ジ
ー
」

〈
お
か
ず
の
部
〉
第
１
位

「
高
菜
入
り
餃
子
」

目の疲れをやわらげ
る食品を大好きな餃
子の中に入れました。

「目によいスタミナいため」

「かぼちゃのチャウダー」

「濃厚かぼちゃスープ」

いろいろな具材が
入っていたし、か
りかりな食感がよ
かった。どんな人
でも食べられると
思った。
６年 堀越悠里さん

トロトロしていてか
ぼちゃが甘くておい
しかった。チャウ
ダーとチーズの味が
ちょうどよかった。
５年 小井土隼颯さん

みんなで作ろう！おいしく食べよう！
目によい食べものコンテスト結果

目の運動『ビジョン
トレーニング』とは…
目の筋肉をきたえる
トレーニング

 

目
に
よ
い
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
！

《給食メニューと児童の感想》

目の疲労や視力回復
によいブルーベリー
をたくさん入れたマ
フィンは家族みんな
のおやつにぴったり
です。

　

福
島
小
学
校
で
は
、年
に
五
回
、「
続
け
よ
う
！
早
ね
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
の
よ
い
習
慣
、ノ
ー

メ
デ
ィ
ア
と
キ
ャ
ッ
ト
レ
ッ
チ
」と
題
し
て「
生
活
ふ
り
返
り
週
間
」を
設
定
し
て
い
ま
す
。

※ レシピは福島小ホームページ
に掲載しています。

保
健
委
員
が

各
ク
ラ
ス
を
回
っ
て

や
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
年
々
視
力
低
下
児
童
が
増
え

て
い
る
と
い
う
課
題
を
受
け
て
、「
視
力
低
下

を
予
防
し
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
、
目
が
悪
く

な
ら
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら「
目
の

運
動
〜
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」と「
食
事

と
視
力
」の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
保
健
委

員
会
が
目
に
よ
い
食
べ
物
の

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
企
画
し
、

そ
の
中
の
三
つ
が
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

入
り
蒸
し
ケ
ー
キ
」
作
り

❶❷❸❹❺
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